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ସୁଚ୍ଚୀ 


ମଶାଙ୍କ ଶନ୍ନ —ତ୍ସୁଳସୀ ॥ ୧ 
କମଳନଜାଶକ—ବେଲ ॥ ୮ 

ବ୍ତଷ୍ତ ଜାଶକାସ୍‌—ପାରାଳ ଗରୁଡ଼ ॥ ୧୩ 
ସୁବାସିଭ ଗିଇଲ—ଚନଜ ॥ ୧୭ 

ପାଝିକ୍ସ୍‌ କଷ୍ଠା ଷେଃକ୍ସ ମିଠା—ଦରଡ଼ା ॥ ୨୬୧ 
ପିଚା ହେଲେ ମଧ ଗୁଣରେ ମିଠା—ନ୍ହ୍ଭ ॥ ୬୫ 
ଚର୍ମଗ୍ଵେଗ ନନବାର୍‌ କ— ହଳସୀ ॥ ୩° 
ମ୍ଯାଲେର୍‌ଆ ସ୍ତଭଷଷେଧକ— ଗଙ୍ଗଶିଜ୍‌ଲୀ ॥ ୩୫ 
ବାନ୍ତ ବନ୍ଦ କାର୍ଵଡାଲରନ ॥ ୩୯ 

ବହୁମୂନ୍ନ ଆଗ୍ରେଗୟକାର୍ଵ ଜାମୁକୋଳି ॥ ୪୩ 
ସ୍ପୃରଣ ଶକ୍ତ ବରକ ବ୍ରାଦ୍ମୀ ॥ ୪୮ 

ସ୍ବ ଗ୍ଵେଗ ଦାଗ — ଅଲା ॥ ୫୬ 

ଶ୍ଵାସ ଗ୍ଵେଗ ଉଷକାର୍ା —ଦୁଦୁର୍ଵ ॥ ୫୯ 
ଆମର୍‌ ପର ରି —ଚେନ୍ତୁଳ୍ଞ ॥ ୬୭୩ 

ଚକ୍ଷ ଗ୍ଵେଗ ନାଶକ—ସଚନା ॥ ୬୫ 
ଦନ୍ତର୍ରେଗର ମହୋଷଧୀ ବଷ —ବଉ୍‌୍ଳ ॥ ୬୮ 
ହଜମକାରକ—ଷୋଦ୍ଦନା ॥ ୭୬୨ 
ବାଇନାଶକ—ମେଥ୍‌ ॥ ୬୭ 

ଗପେଃରୋଗ ଆର୍ରେର୍ୟକାର୍‌—ଅକା ॥ ୮୨୧ 
ଭ୍ତରଚର କାମଧେଜ୍ସ ¬ନାରକେଳ ॥ ୮୪ 
କଦଳୀ ଖାଅ—ନରୋଗୀ ଡ଼ଅ ॥ ୮୯ 
ସଙ୍କଷ୍ତେଷ୍ପ ରଳସ୍ତକ ଫଳ—ଲେମ୍ ॥ ୯୪ 
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ଲେଳକକଥା 


ବ୍ଧକ୍ଷ ଡ଼ି ଜୀବନ । ଗଳ୍ଥଲଚ୍ତା ବ୍ଯଝ୍ରଇ୍ତ ପୂଥ୍ଯସୀର କଲ୍ପନା 
କର୍ନଯାଇଷାରେ ନାଛ୍ତିଂ । ଖାଦ୍ଯ, ବସ୍ପଟ ବାସଗ୍ୂଡ ଉପକରଣ ସନ୍ଧଭ୍ ଗଚ୍ଛ 
ଆମକ୍ସୁ ଷ୍ଧ ସାଏ ସମସ୍ତ ଅଚତ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଦୋର୍ଥ ସୋଗାଇ ବଞ୍ଚାଇ 
ରଖିଛୁ । ଏଚବେବେ ବଂଶ ଶଚ୍ତାଦ୍ଦୀର୍‌ ଶେଷଭଘ୍ରଗରେ ଡ଼ାକ୍ରସ୍ବ ବଦ୍ଯା ଚଥା 
ବଲ୍କାନର ବଡ଼ ଉ୍‌ନ୍ନତ୍ତ ସାଧ୍ଵର ହୋଇଥ ବାରୁ ରକୟା ଷେନ୍ତରେ ବୈଲ୍ଧବକ 
ର ବଣ୍ିନ ଦେଖାଦେଇଛି । ବଡ଼ୁ ପ୍ତକାରର ଦାମିକା ଞଷଧ ବାହାରନ୍ତି । 
ମାନ୍ ଏନ୍ସ ଦାମିକା ଞଷଧଷନ୍ ପୃଥଵସୀର ସଭୁରଲୋକେ କଣିବାକ୍ସୁ ସଷ୍ଷମ 
ଜ୍ଵହ ନ୍ତ । ଏବେ ଆମ୍ଭ ପୂଥ୍ୟସୀର ଏକଶହ କୋଝି ଲୋକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ନଷ୍ତାଇ ବଉ୍ଉତ୍ନ ଗେଗରେ ଆନହ୍ଦାନ୍ତ ଡୋଇ ଜୀବନମ୍ତ୍ୟ ସଂଗ୍ରାମ କରର ଛନ୍ତି 
ବୋଲ ବଣ୍ଡ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଠନ ଭତରଫର୍ର ସ୍ତକାଗିଭ ଏକ ରୋ 
ପ୍ରକାଶ । 

ଞୂବଂକାଳ କଥା ବଗ୍ଵର୍‌ କରାପାଉ । ଗୂଚବ କୋଣସି ସ୍ତକାର 
ଞଷ୍ଷଧ ନଥୁଲା । ସଦ୍ଧୁ ହଁ ଗଚ୍ଥଲଚ୍ଚାର୍ର ମିଳୁଥ୍ତଲ୍ମ । ଜ୍ଵର ବାଧା ସାତ 
କାମ୍ମୁଢ଼ାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଶଗ୍ଵାରର ଯେ କୋଣସି ଯାନ ଖଣ୍ତିଆ ହେଲେ 
ଏୟରକଲ ଦୁଗ୍ବରେଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ଵ ସୁଦ୍ଧା ଗଳ୍ଥଲତାରୁ ମିଳୂଥ୍ଵବା ଞିଷଧ, କ୍ଷୀର, 
ଫଳମୂଳ ବ୍ଯବହାର କର ଲେକେ ଚର୍ଛକ୍ଷଣାରୁ ଆଗ୍ଟେଗ୍ଯ ଲଭ 
କରଥାର୍ରଥ୍ରଲେ ଏଦଂ ବେଶ୍‌ ହୃଷ୍ଣପପଷ୍କ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯବାନ ଭଥା ମସୀଗ୍ରେରୀ 
ଥିଲେ ! କୂଗଣରେ ବିତ୍ତ ଅଛ୍ର ସେ ଥରେ କଣେ ରତି ତାଙ୍କ ଶିଷ୍ତଯକ୍କୁ 
ଜଙ୍ଗଲର ମଣିଷ୍ଠର୍‌ କାରରେ ଲାଗୁନଥ୍ବବା ଗୋଝିଏ ବଷ ଆଣିବାକୁ 
କନ୍ଧଥୁଲେ | ଶିଷ୍ୟମାନେ ଦ୍ଦନଗ୍ଵତ୍ତ ଖୋକି ମଧ ଏସର୍‌ ଗୋଝିଏ ଗଚ୍ଛ 
ଷାଇନଥ୍ବଲେ । ଏଥରର ଜଣାଯାଏ ସେ ସ୍ତତ୍ରୋକ ଗଚ୍ଥର କର୍ତୁ ନା କନୁ 
ଞଷଧୀୟ୍ଡ ଗୁଣ ରବ୍ଧଛୁ । ମାନତ ଆମେ ଏବେ ସେସଦୁକ୍ସ୍‌ ରଦ ନାହୁଁ, 
ରଣାମ୍ମରେ ବହୁ ସ୍ତକାର ଗ୍ଵେଗ ବୈ ଗ୍ବଗ୍ଯର୍‌ ଶୀକାର ଡେଉୁ । ପଇସା 
ଖଇ କର ଆମେ ଜ୍ଵର ଭଲ ଦେବାଗାଇଁ ଉିଷଧ ବା ବଝିକା କଣି 
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ଖାଉୁ । ଜ୍ଵର ଭଲ ଦେଉଛି; ମା ଏନି ଲିଷଧର ତାଶ ଗ୍ରଘ୍ତଦରେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ :ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧା ଆରମ୍ଭ ହୋଇସାଉଛୁ । କୂରୈ ଲେକେ ସ୍ମାଜ 
ସାଣ୍ଵ ଭ୍ୁଳସୀଞ୍ତତ୍ ବା ଦେଲପନ୍ଦ ଆଖ ଜ ଖାଇଲେ ଅନ୍ଭଜଳ ବୁଉ୍୍‌ 
ଜଥ୍ବଲେ । ଏନହ୍ର ପନ } ୟ୍ଵାତତର ଏକ ସୁନ୍ଦର ସ୍ପାଯ୍୍ଯକଣ୍ତି ବଧାନ ନର 
ରବୁଥଲ । ଏଥଷାଇି ସୂଚବଂ ଅ ଳାକ୍ୃ କାଝ୍ଲନିକ ଞ୍ଭାସଠା୍ୁ ଅଂ ଳା ଜବତ 
୍ଦନରୁ ସଜା କର୍ପାଉଥୁଲ । ଅଁଳାର ଗୁଣ ଚଡ ବାକୁ ଏପରି କର୍ବ- 
ଯାଇଥାଏ । ୧ ଗ୍ଵଥଚଚ ଅଁ ଳାରସରେ ଯେତେ ନ୍ଭୁଖମିଜ “ସି? ଅଛୁୁ ୬° 
ର୍ର କମଳା ରସରେ ସେଚ ଜାନି । ଭଶାମିଜ “ସିଂ ଆମ ଶର୍ତ ଶାଇଁ 
ଅଛ ଉ୍‌ପକାସ୍ଵ । ଏସବୁ ଜାଖିବାର ସୁସ୍ୋଗ ଲ୍ଲକଙ୍କ ଗଖରେ ଗୃତଙ୍ 
ସୃତ୍ଗି କର୍ଵାସୀଉ୍୍‌ ଥଲ । ଲୋକେ ଆଜନରେ ଥୁଲେ । ଗ୍ରେଟ କଦଦା ଓଙାଗିଭ୍ର 
ଢେଉଥଲ । ମାନ୍ଷ ଏବେକାର ଅବୟ୍ଥା କ”ଣ ଡୋଇଛ ? 

ଘାରରରେ ବୃକ୍ଷ ତାର ଗୃଣ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ ସ୍ତଥମେ ପ୍ତାସ୍ତ ୩୫ ୧ରୁ 
୧୮୧୧ ଛୁ. ସି ଠାରୁ ଅଥଙଂ ଓ ର୍‌କ୍ବେଦରେ ଉ୍ଷ୍‌ ଖିର ଥଵବା କଣାମାଏ 
ଏବଂ ୫୮୭ ଖୀଣ୍ଟ୍ା୍ଦ ବେଳକ୍ସ୍‌ ବସ୍ତର ମିନ୍ରର “ଦୃହତୁ ସଂହ୍ରଭା” ରଚନା 
କରଥିଲେ । ବୃହର ସଂହ୍ରଭାରେ ମଧ ଦୃକ୍ଷଲ୍ଭାର -ଗୁଣ ବତ୍ତଭେ ବଡ଼ 
ଜାତାବେସ୍ବ ଭଥ୍ଯ ରବ୍ଧଛ୍ତ । ଏଢାଉରେ ସ୍ତାପ୍ଗ ଏକ ହଉ୍ତାଦ୍‌ ବକ୍ତପାଏ ଏନ୍ସ 
ଚଳସା ତରଣାଲୀର ଦଡ଼ୁ ଉନ୍ନତ ସଝିଥବନ୍ତ୍ । ତକ ଓ ଡୁଶ୍ଚିଛ ନାନକ 
ଦୁଇ ନଙ୍ୀଷ୍ତ ବୃଷଲଭତାର ଗୁଣ ଉତ୍ତର କିତତେନ୍ବଦ୍ଦେ ଗରା କର 
ସୀଇନନ୍ତ । “ ସୁଣ୍ଡ ଚି ସଂଙ୍ଗଚା””ରେ ସ୍ରାୟ୍ ୭°୯୧ ତ୍ରକାରଉ ଉ୍‌ଷକୀଙ୍ 
ବୃକ୍ଷ ଵିଷ୍ଠପ୍ୃରେ ଉତ୍କଗ କରଯାଇଛି । ତୁସ୍ତକରୁ ଆମେ ଗ୍ବଭ୍ତ ବାଡା 
ଥୁବା ସ୍ତାସ୍ଵ ୧୫୯୧ ବୃଷର ଉଚତକାର୍କ ଗୁଣ କିଷ୍ତଗ୍ଟଭ୍ରେ ରିଶେଷ୍ତ କ୍ଡ ମ୍ବଭ୍ 
କରଥାତ୍‌ । 

ଏବେ ଆଢମ ତଞ୍ତଲଭାର ଦ୍ରବ୍ଯଗୁଣ କ୍ଵଲ୍‌ ଝସଜ୍ତସକୁ ଖାର 
ିନ୍ତଧ ବଝିକା କ୍ଯଦହାଇ କନ୍ତର ତୁ ତାହା ମତ୍ଷ-କାକ୍ତ୍ର୍ତକର ଖଢ ଦୁଞ୍୍ତ 
ଭଆର୍ତ୍ର ଢୋଇଛ୍ତ। ଏଧ୍ରଝର ସନ୍ଲେଢ ଦଜାହିଁ । ଏକ ଗଦ୍ଣାରୁ 
ଜଣ୍ାଯାକନ୍ତି ସମେ ଆଚମ ସେତେ ଡାକ୍ର୍ଞ ଓରଧ by ତାର୍‌ › ଓସସ 


(ଶ) 


ଶତକଡ଼ା ମଭାନ୍ଧ ୧ ° ଘ୍ରଗ ସ୍ତାଣୀଜକାଭ ଭ୍ରବ୍ୟଲ୍ଛ ଝଆରି ଦେଉଥ୍ବବାବେ ଳେ 
ଶଚ୍ତକଡ଼ା ୯° ଗ୍ରଗ ଇଦାର୍ଥ ଜ୍ଵର୍ଭ୍‌ ଦନ ଢ଼ଥଆର ଡୋଇଛୁ । ମାନ ଆଗମ 
ଉଚ ବର ଗୁଣ ନକୂଭ୍ ଭା” ଜ୍ଵଚଚତର ଅଚ୍ଯାର୍ଟର୍‌ କ୍ରର୍ସ୍ତବାର୍ୁ ଏବେ 
ସ୍ଫୃ୍ବସ୍ସୀ ଯକ ଞ୍ଜନ୍ଧର୍ତ୍ତ ର ଅବଯ୍ଥା ଅଡ଼କ୍୍‌ ରତ କରବାରେ ଲଗିଛ । 
ଅଚ୍କ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃ ସୋଗୁ ଆମେ ବାଧ୍ୟ ଭ଼ୋଇ ଜଙ୍ଗଲ ସମ୍ପଦ ଓ 
ବ୍ଧଷ୍ଷ କଚା ଢାଵି ସଫା ଜଛୁଚୁ ଏବଂ ବଡ଼ ଭଉ୍ତପକାରସ୍‌ ଉଉର୍ଭଦ ସମ୍ଭୁଚଳେ 
ରିଜାଶ ସ୍ଥାସ୍ତ ରହବା ଅବସ୍ଥାରେ ଛହଞ୍ତଲେଶି । କେତ୍ତେଭ ଅତ ଭ୍୍ଥକାର 
ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ ବଷପ୍ଟରେ ଆମର ଭବଷ୍ଯର୍ ବଂଶଧରମାନେ ଡ଼ଏଭ୍ତ ସଂନଧୂର୍ଷ୍ତ ଅନ- 
ଭଳ୍ଞ ହେବେ । ଆଧୂ ନକ ସଭ୍ଯଭାର କକା ସନ୍ତତ୍ତ ଅତ୍‌ ଦ। ନ୍ଧକାଠିରେ 
କେନ ଦାନ୍ତ ନସସି ସହର, ମଫସଲ୍‌ ସରୁଅଆଡ଼େ ଝୁଅର୍ସସର୍‌ ବ୍“ଯବଢାର 
ବେତା ଦେଇଛି । ଫଳରେ ଏବେ ଅଧ୍ଵକ୍ାଂଶ ଦନ୍ତଗ୍ରେଟରେ ଆହାନ୍ତ 
ହେଉରନ୍ତ । ଦାନ୍ତକାଠିର ଗୃଣ ସେ ରଲେଚ୍ରେ ମହାନ <ଦ୍କ ନମ୍ଚ୍ କରଞ୍ଜ, 
ବଉଳ, ଦାଇରବା ସ୍ତଭବତ୍ତ ଦାନ୍ତକାଠି ଦା୍ତମ୍ଭୁଳର ଜୀବାଣୁ ନାଶ କରିବା 
ସନ୍ତକ ଦାନ୍ତମୂଲକୁ ବଜ୍ରଭଲ ଇପର ଶକ୍ତ କରଥାଏ, ଭ୍ବାହା ଅଧୂନକ 
ପିଲ୍ମଏ ଭ୍ୁଝ୍‌ନାହ୍ାନ୍ତ । ଅଧ୍ନକ ଝୁଅର୍ସସରେ ଦାନ୍ତସି ଅକାଳରେ 
ଦଲ୍ତୁର୍ଵେଗ, ଦାନ୍ତ ହଲିବା ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ର୍ରେଗର ଶୀକାର ହେଉଛନ୍ତ । ଅଡୁର 
ମଧ ଏବେ ଗାଁଗହଳରର ଦାନ୍ତକାଠିର ବ୍ଯବହୀର କମି ଚଲାଣି । କୁଟ 
ଗ୍ରା ୟର୍ବବେଶର ସଞ୍ଚ ଲବଣ, ଜଙ୍ଗଲ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ସଦ୍ଧୁ ଉଦା ହୋଇ 
ସ୍ତ୍ୁଠାରେ କଜବ ସ୍ତ ଚଢ଼ିଉଠୁଛୁ । ମାନ “ବଷ ଦି ଜୀବନ” । ବୃକ୍ଷ 
ଲେଷ ତାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନବ ସଭ୍ୟା ମଧ ଜଟ ଅଳାଣରରର 
ଲୋଷ ଷାଇବାକ୍ସୁ ଗୁବ୍‌ ଛୀସ୍ଥ ରନ୍ରେ ଅଗେଇ ର୍ଟଲଛୁ ଏକଥା ଅମକ୍ୁ 
ଅକଠାରୁ ଭୁଝି ବାକ୍ସ ଗଡ଼ବ ନଚେତ୍ସ ନଚେ ଭବଷ୍ତ୍ଯରରେ ମାଡ଼ ଅସ୍ୁ- 
ଥିବା ବଡ଼ୁ ପ୍ତାକୃତତକ ଦୁକିଗାକରୁ ଆମକୁ ରଷା କତ୍ତବାକୁ ଆଉ୍‌ କେହ 
ସାହା ନଥ୍ବିବେ । 

ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକରେ ଆତ୍ମ ଗଁ ଗହଳରେ ଦେଖାସାଉ୍ଉଥ୍‌ବା ଚକେରେକ 
ଉପକାର ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ଂଦ ବଷ୍ତପ୍ଟରେ ସନ୍ଯକ ସୂଚନା ଦଆସାଇଛ୍ତି । ସ୍ରଚ୍ଯେକ 
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ଉଭ୍ଭ୍‌ ଦର କଛୁ ନା କଛୁ ଅଧ ଗୁଣ ରହ୍ରଛୁ । ଏନ୍ର ଗ୍ରେ୫ ପୁସ୍ତକରେ 
ସମସ୍ତ ଉୂର୍ଭଂଦ ବରସ୍ଟରର ଆଲେଚନା କରବା ସମ୍ଭବ ନ୍ଲହେ' । ଗରବଣ୍ୀ 
ସୁସ୍ତକରେ ଅନ୍ଯ କେଚେକ ଗଳ ବଷ୍ଠପ୍ତରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କରବ । 
ଶିଲ୍ମବେନୁ ମୋର ଉ୍ଭ ଦମାନଙ୍କ ତତ କେଜାଣି କାଵିଲ ଏକ ଗସ୍ତ୍ର 
ଆକରଣ୍ଡଣ ରହବ ଆସିଥଲା । ଅରେ ଏମ୍‌. ଏସ୍‌ ସି. ସାଏ ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ ବଜ୍ଞାନ 
ଗ୍ରଡ ବ୍ରସାବରେ ଏନ୍ଗ ସମ୍ପର୍କ ଆଡୁର ଦୃଡ଼ିଭୁଚ ହୋଇଷାରଥୁଲ୍‌ । 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଉଷକାର୍ୀ ଦର୍ଭଂଦ ବଷସ୍ୃରେ ଅଲ୍ପ କେଚେକ ପୁସ୍ତକ 
ଲେଖାସାଇଚୁ | ମାନ ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ ବଳ୍ନ ଉଉତ୍ତିକ ପୁସ୍ତକ ରୁଷେ ଏହା ସ୍ପୀକ୍ଧତ 
ଲାଭ କରବ ବୋଲ ଅଶା କରୁଛୁ । ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ ବଲ୍କାନରେ ଗ୍ରଛ୍ଚଗ୍ରୀ ଚଥା 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ର ଏହା ଅଦ୍ଧଭ ହେଲେ ଖ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 

ଏନ ଅବସର୍‌ରେ ମୋର ଗୁ ନ୍ଥ ତୂବଚନ କ୍ଲଲଟତ, ବିଶିଷ୍ଟ 
ଉର୍ଭଦ ବଳ୍ରମୀ ଡକ୍୫ର ହରିହର ଷଃନାସୃକ, ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ 
ଉ୍ଭ୍‌'ଦ ବଲ୍କନ ରଭ୍ରଗ ସ୍ତଫେସର ଡକ୍ଃର କମଲ କମାର ଅ୫ନାୟ୍ତକ ଓ 
ବନ୍ଧୁ ଡକ୍‌୫ର ଆଶୁଚ୍ତୋଷ ଦେବଚାଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଉ୍‌ଦେଶ 6 
ସାହାଯ୍ୟ ସହସୋଗ ଭାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଡ୍‌ଛୁ । ଏନ୍ସ ପୁସ୍ତକ ଗାଇ 
ସ୍ତେରଣା ଦେଇଥିବା ବଡୁ ବଳ୍୍‌କ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଉଛୁ । ମୋର 
ସ୍ସୀ ବଲ୍ରାନ ଗିଷସ୍ ଜୀ ଶ୍ରାମଟ୍ରୀ ଅନସୂପ୍ତା ପୁସ୍ତକଝି ରଚନା ସମସ୍ଟରେ 
ମୋରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଥିବାରୁ ଚାଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଦେଉଛୁ । ସୋର 
ଜେ. କେ. ପିଣ୍ଚର୍ସର ସତ୍ତାଧୀକାରୀ ବହୁ ଶା ସଗ୍ଵେଜ କ୍ଲ୍ାର ଣ୍ଡାଙ୍କ 
ଅକ୍କର୍ଣ୍ିଭ ସାଢାସ୍ଯ ସହସୋଗରୁ ହିଁ ଏବ ପୁସ୍ତକ ଏଚେ ଶୀସ୍ତ ଆମ୍ଭ - 
ସ୍ରକାଶ କରି୍ତାରଥବାରୁ ତାଙ୍କୁ ମୋର କ୍ଚଞ୍ଞରା ଜଣାଉଛୁ । 


ସମ୍ଭସ୍ତେ ଆଜିଠୁ ଉର୍ଭ୍‌ ଦ ଗ୍ତେମରେ ଷଡ଼ନ୍ତ, ଏହା ଦଧି କାମନା । 
ପ୍ରମୋଦ କୁମାର ମହାପାନ୍ଧ 


OE 
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ମଶାକ୍କଂ ଶ୍‌ -ଭୁଳସସୀ 


( Ocimum Sanctum ) 


ତ୍କଳସୀ ଏକ ଗବ୍ଷ ଗଛ । ବିଶେଷ କରି ଦ୍ଵନ୍ଦ ମାନଙ୍କର ଏଦା 
ଅତ ଛରିଚତ୍ତ । ଏକ ଅବନ୍ ଗଳ୍ଥ ରୁଖେ ଏହା ନ୍ରନ୍ଦ୍‌ମାନଙ୍କ ନକରେ 
ସେଵ୍ତଳ ଭର ରଚ, ଏହାର ଞିଷଧୀୟ୍ତ ଗୁଣ ସୋଗୁ ଏହା ସାଗ୍ଵ ବଶ୍ବରେ 
ମୁସଲମ୍ଭାନ, ଖତ୍ତିପ୍ଟାନଟ ଇଦୃସ, ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ସଦ୍ଧ ସଂସ୍ତଦାସ୍ତର୍‌ ଲୋକଙ୍କ 
ନକରେ ଅଲ୍ପ ବଡେ ପରଚଚ । ଆମ ବ୍ରନ୍ଦଧର୍ମର୍‌ ବଡ଼ ସୁଗ୍ଵଣ 
ଶାସ୍ଵରେ ତୁଳସୀ ଗଢ୍ର୍‌ ବନ୍ତ ଧାମିଁକ ଉପକାର ବଦ୍ଧ ଚଘ୍ଵବେ ବଙ୍ତିର 
ଦୋଇଛୁ | ବ୍ରନ୍ଦ୍‌ହାଜଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ କଥର ଅଛ୍ଥ ସେ, ସେଜ୍‌ ଲୋକର ସର 
ଛାଖରେ ଏକ ତୁଳସୀ ଗଚ୍ଛ (ରୁଳସୀ ଚଉଉଗ୍ସ) ଥାଏ, ସେବ ଗୃହ 
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ଖର୍ଥରେ ରଣର ଦୋଇସାଏ । ଚେଣୁ ସ୍ରର୍େଦ ସ୍କାନ ସାର କଳସୀ 
ଗଛକୁ ୂଜା କଲେ ଲୋକ ଟ୍ରର୍ଥ ଦଶନର ଫଳଲସ୍ତାପ୍ରି ହୁଏ । ଏନ୍ 
ଗଚ୍ଥ କେଶବଙ୍କର ବା କ୍ଳଷ୍ପଙ୍କର ଅତି ପ୍ରିପ୍୍‌ । ତେଣୁ ଏହାର ଅମ୍ଚଭକୁ 
ଛିଣ୍ଚାଇବାଚବେଳେ ନମ୍ପ ମନ୍ତ୍ରୟାଠ କର ଛୁଣ୍ରାଇବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ତ୍ଭଳସୀ 
ଗଚ୍ଛ ବରନ୍ୁଧରମ ସହ୍ରଭ ଏପ ସଗି | ଣ୍ଟ ସେ ଏହାକ୍ଲ ଗ୍ରଡ଼ କୋଣସି ୂଜା 
ଅକ ନା କଥା ଚନ୍ତା କଗ୍୍‌ସାଇ ତାରେ ନାନହ୍ଜି । ତୁଲସୀ ଚୁଣ୍ାଇବା ମନ୍ତ 
ଡେଡ୍‌ଛୁ¬ 

“ଚ୍କଳସୀ କୋମ୍ମନା ମସୀ, 

ସଜାତେ କେଶବ ପ୍ରିପୃ 

କେଶବାର୍େ ବନରତୁନ୍ନାମ୍ମୀ, 

ମମ ଦୋଷ୍ଠ ନଂ ବିଦ୍ଯର୍ରେ” 

ଏଦ୍ରା ବ୍ଯଝଭ ତ୍ସଳସୀର ଗୁଣକୁ ଜେଇ ଶାସ୍ସ୍ରେ ବଷ୍ରିତ ଥୁବା 

ଶ୍ରୋକ ମଧ୍ଯରୁ 

ତୁଲସୀ ସଙ୍କଭୁଭାନାଂ 

ମହାଷାଇକ ନାସିମ, 

ତୁଲସୀ ତୁ ଜଗତ ମାଚତା 

ସଦା କେଶବ ପ୍ରିୟ ଇଚ୍ଚଯା୍ଦ ବହୁ ଗ୍ରୋକ ରନ୍ଧଛୁ । 


ସେଥରୟାଇଁ କୌଣସି ଏକ ଭଲ କଥାର ଉ୍ଦାହରଣ ଦେଇ ଛହ,- 
ମାନେ କନ୍ରଥାନ୍ତଂରୁଲସୀ ଦୂଇଷତନ୍ତର୍ର ବାସେ ।”? ଅର୍ଥାର୍ୁ ତୁଲସୀ 
ଗଛର ଗୁଣ ଅପାର ଓ ଆନ୍ଦର ବେଶୀ । 


କେବଳ ଯେ ଏହା ଏକ ଅଧ୍ଧାମ୍ବ କ ଗଚ୍ଥ ରୁଷେ ବ୍ରନ୍ଦମାନଙ୍କ 
ନକରେ ୂଜାଗାଏ ଚାହା ନୁହେ । ଏନ୍ ଗଚର ଞଧୀଦ୍ବ ଗୁଣ 
ଅଷାର । ଗଛର ଚେରଠାରୁ ଅନ୍ଚ, ଫୁଲ, କାଣ୍ଡ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ସ୍ରଚ୍ୟେକର 
କନୁ ନା କୁ ଥିଧ ଗୁଣ ରନ୍ଧଛୁ । ଗାଁ ମଫସଲର ଲୋଟ ସେଥୁଭାଇଁ 
ତ୍କୁଳସୀକୁ ଏକ “ମଫସଲ ଡାକ୍ତର ଗଳ” ଅଖା ଦେଇଥାନ୍ତି । 
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ତୁଲସୀ ଗଁଢ୍ତର ଜନ୍ତ୍ର କେବେଠାରୁ ଡେଲ୍ଲ ସେ ଛଷ୍ପ୍ଟରେ କୌଣସି 
ବଦଶେଷ୍ଠ ରଥ୍ଯ ନାହୁଁ । ମାନ୍ଦ ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଥ ସାଧାରଣତଃ ଘ୍ତରଚ୍ତ 6 
ଆର୍ପ୍ କା ମହାଦେଗରେ ବଡୁଳ ପ୍ତବେ ଦେଖାପାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର 
ମାଳପ, ଅଷ୍ପେଲଆ, ଆର୍‌ବ, ଷଣ୍ଧିମ ଏସିସ୍ଵ ଦେଶ, ବଙ୍ଗଳାଦେଶ, 
ଆାକୟ୍ଥାନ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଦେଶରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଗଛ୍ଥ ଏକ ଗ୍ରେଃ ଗଳ । 
ଉ୍‌ଚ୍ଚଚ୍ଚା ସାଧାରଣତ୍ତଃ ବ୧ର୍ର ୪ ଫୁଃ ଢୋଇଥୀଏ । ସ୍ତରଭରେ ବଭନତ୍ଲ 
ଦେବାଦେବୀ ମଦ୍ଦର ବେଡ଼ାରେ, ସର ସାମ୍ମନା ବଗିଗ୍ବରେ ଭ୍ତାସ୍ଟ ତୁଳସୀ 
ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ର ଗଛ୍ଥ ଦେହରେ ସ୍ରେ୫ ଗ୍ରେଷ ଲୋମ ଥାଏ । ଆମ 
ଦେଶରେ ଗ୍ଟେତ୍ତ ତୁଳସୀ ଓ କ୍ଳଷ୍ପ ତୁଳସୀ ଏନ୍ସ ଦୁଇଚ୍ତକାର ତ୍ୁଲସୀଗଳଥ 
ମୁଖ୍ଯରଃ ଦେଖାସାଏ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ରର ଜଙ୍ଗଲ ତୁଳସୀ, ଧର୍‌ ତୁଳସୀ 
ସ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଶ୍ଟେଇ ତୁଳସୀ ଗଳ୍ଥ ଧଳା ଏଙ୍କ କ୍ଳଷ୍ଣ ଜୁଳସୀ 
ଗଚ୍ଛ କଳା ବର୍୍ତ ଦ୍ଦଶେ। ଶ୍ବେଇ ଜ୍ୁଲସୀ ଅଗେଷ୍ା କୃଷ୍ଣ ଗୁଣରେ 
ଉଚ୍ୂକ୍ସଣ୍ ଅଟ । 


ଉ୍‌ତୂକଳରେ ଏହାକ୍ସ ତୁଳସୀ, ବଙ୍ଗଳାରେ ତୁଳସୀ ଓ କନାର, 
ହ୍ରଦରେ ନାଦ୍‌ରୁ ଓ ବରଣ୍ଡା, ତେଲଗୁରେ ଜ୍ଲୁଲିସୀ ଚେଃ୍‌ ଇସପ୍ୁଲସୀ ଓ 
ଗରଗ୍ବଗେରଗ ଚେଃ୫, ଏବଂ ସଂସ୍ଟ ଭରେ ଦେବଦୁଲ୍ଙ୍ତ୍‌ ବନ୍ପବଞ୍ଷତ୍ଟ ଅମର 
ବଲ୍ପତ୍ଟ ଦେବଦୁନଭ, ତୁଲସୀ ଅଷେତ୍ତ ଗ୍ବକ୍ଷସୀ, ସୁର୍‌ସା, ସୁଲଭ୍ତ, 
ମଞ୍ଜସ୍‌, ବଡ଼ ମଞ୍ଜଗ୍‌, ଶୁଳସ୍ତ୍ୀଃ ଷୋର୍ଷଣୀ, ରକ୍ଷଣୀ ରକ୍ଷାକାରଣୀ ନ ପୂର୍‌ 
ଓ ଗୌରୀ ଭ୍ରଭ୍ବଭ୍ତ କୁହାଯାଏ । 


ତୁଳସୀର ଶାସ୍ଟୋକ୍ୁ ଗୁଣ ହେଉ୍‌ଛୁ ଏଡା ଅଲ୍ଧତକ୍ତ ମିର୍ଣ୍ଣିଭ 
କ୍ରସ, ଅଗିବନ୍ଧକ, ରଷ୍ଠାକାରକ, ଉଷ୍ପସର୍ସ୍, ଅର୍ଟ୍ଧ ବନ୍ତ କ ଓ 
କଫ୍ଧେଷ୍ମ ନାଶକ ଏବ କ୍ଣମି, ଶ୍ଳୋଣ୍ସା କାସଜ୍ସର, ବାଚ ଓ ବାଟ, ବାନ୍ତ 
କ୍ଷତ; କ୍ଷଭକ୍ସୁଷ୍ଠ ୨ ରକ୍ତଖ୍ାବ, ରକ୍ରବକ୍କତ୍ତ ଓ ଗଲଗଣ୍ଡ ନବାର୍‌କ ଅଃ । 
ଏହା ହୃଦର୍ବେଗ ଓ ରକ୍ରରୋଗ ଚଭଥା କଫ ଓ ବାତ୍ତ ନବାରକ | ଆଜମା, 
କାଶ, ଶ୍ବାସସନ୍ତ୍ର ଗ୍ରେଗକ ଚକ୍ଷୁରରେଗ ଓ କର୍ତ୍ତ ରୋଗରୁ ମୁ କ୍ତ ଗାଇବାକ୍ସ 
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ତୁଲସୀ ନ୍ଦ ବ୍ଯବହାର କର୍ଵପାଇଥାଏ । ଚ୍ଛଳସୀର ଉର୍ଭ୍‌ଦ ବଜ୍ଞନ ନାମ 
ହେଉଛୁ ଓସିମମ୍ଭ ସାନ ମ, ଜ୍ୁଳସୀ ଗନ୍ଧ ଅନ୍ତଭ୍ କ୍ର ହୋଇଥବା ଉ୍‌୍ଭଦ 
ରବାରର ନାମ ହେଉଛୁ ଲାଦଏଂ?ି । ଏହ୍ଦ ଛରବାରର ସାଗ୍ବ ପୂଥସୀରେ 
ସ୍ତାସ୍ତ ୩,୬୦୧ ପ୍ରକାରର ଗଳ ଅଛନ୍ତ । ସ୍ତରଭରେ ଏନ୍ସ ପରବାରର 
ପ୍ରାୟ ୪୯୧ ପ୍ରକାରର ଗଳ ଦେଖାସାନ୍ତ । ଏହ୍ର ୍ରବାର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପକାରୀ ଗଳ୍ଗୁଡ଼କ ଦେଲ ପିଷର୍‌ମେଣ୍ଟ ଗଚ୍ଥ (ମେନ୍ଥା 
ପିରେ ୫), ଷୋସୀଜା (ମେନୁ ଭ୍ରଡ଼ସ) ଖରପୁଷ୍ମା (6ସିମମ ଗ୍ରାଝିସିସ୍ଟମ) 
ଗଳ ତୁଳସୀ (6ସିମମ) ଧଳା କ୍ଲଳସୀ (ଓସିମମ ବ୍ଯାସିଲକମ) କଷୂ ର 
(କାମସେର ବାସିଲ) । 


ତାର୍ସିଂକ ବଧରେ ଉଲ୍ଚି ଖିର ଅଛୁ ସେ ଘର ଗ୍ଵର୍‌ପାଖରେ ତୁଳସୀ 
ଗଳ୍ଚ ଥୁଲେ ସେନ୍ଦର ସର୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ହଇଜା ପ୍ତତଭତଡ ସଂନାମମକ ଗ୍ରେଗ ସ୍ରଚବଶ 
କରପାରେ ନାହିଁ । ସାତ, କଙ୍କଡ଼ାବଘ୍ର ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ତୁଳସୀ ଗଳ୍ଥର ଗନ୍ଧରେ 
ରକ୍‌ ଆସନ୍ତ୍ର ନାହିଁ ବୋଲ ତ୍ଵପୁଗ୍ଣରେ ବ୍ଧ ଅନ୍ତ । ଶୁଖିଲା ପନ୍ଦକ୍ସ 
ଆଣି ପିଲାର ଦେହ ଓ ମସ୍ତକରେ ସସିଲେ ପିଲ୍ଲା ଦେହର୍ତୁ ଜ୍ଵର ଭଲଡ଼ୃଏ 
ଓ ଦୂଗ୍ଷଶକ୍ତ ଦୋଷ୍ଠ ନବାରତ ହୋଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ଗଳ୍ଥ ମୂଳରୁ 
ମୃତ୍ତିକା ଆଣି ସ୍କାନ ରେ ଚଚା ଘେନଲେ କାର୍ଯ୍ଯସିର୍ଂ ଦ଼ୁଏ ଓ ମଜ 
ପ୍ତଫ୍ଧଲ୍ଲ ରୁହେ । 


ଓଷଧ୍ସ୍ତ ଗୁଣ ଭୁଳସୀ ଗଚ୍ଥର ଛନ, ମଞ୍ଜ ଓ ଗଛର 
ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ଞିଷ୍ଧ ଭୁଷେ ବ୍ଯବହୃତ ଡୁ ଏ । ତୁଲସୀ ଗଳ୍ଥ ଗନ 
ବାହାର କର୍ଵସାଉ୍‌ଥୟବା ଚୈଳ ବ୍ଯାକ୍୍‌ଵେରଆ ଓ କାୀଶପରଙ୍ଗକୁ ମାରି 
ଦେଇଥାଏ । ଆର୍୍ତ କାରେ ଦେଖାସାଡ୍‌ଥୁ୍‌ବା ଏନ ୟର ବାରର୍‌ ଗଛ ଓସିମମ 
କଲମଣ୍ଡ ସାରକମରୁ କପୁର୍‌ ମିଲଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଚ ଏବେ ସ୍ତରର 
ଗର୍ଣ୍ଣି ମବଙ୍ଗ, ମଦ୍ରାରଷ୍କ୍‌ଟ ମସ୍ଟଚୂର, ମାଡ଼୍ାସ ଓ କେରଳରେ ଗଲତ 
କର୍ତଯାଇ ଏଥୁରୁ କ୍ତ ର ଉସ୍ସ୍ାଦଭ ଦେଉଛୁ । ଘ୍ତରଭରେ ସ୍ତା୍ଟ୍‌ ବାରିକ 
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୫ଲଷ କୁଇଣ୍ଟାଲ କୁର ବଭତ୍ତ କାର୍ଯଯରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ମୂଖ୍ଯରଃ ଏନ୍ସ ଗଳ୍ଚର୍ୁ ମିଳଥାଏ । 


ତୁଳସୀ ଗଚ୍ର ମୂଳ ମ୍ୟାଲେରଆ ଜ୍ଵର ଉ୍ତଶମ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃର 
ହୃ ଏ । ତୁଲସୀ ନ୍ତ ର୍ସ ସ୍ତତ୍ତଦଦନ ସକ୍ରାଳେ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଖାଇଲେ 
ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆ ଉ୍୍‌ଷଶମ ଦୁଏ । ତୁଳସୀ ଟଚ୍ର ମୁଲକ୍ସୁ ବାଝି ବ୍ର 
କାଂଥବା, ମଡୂମ୍ମାଛ ବର୍ରୁଡ଼ ମାାରଥବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଉ୍‌ଷକାର ମିଲେ । 


ତୁଲସୀ ଅନ୍ତ ସନ୍ଧିର ମଦୃ ମିଶାଇ ଖୁଆଇଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର ଶର୍କି, ଶ୍ଵାସ, କାଶ, ବାନ୍ତ ଓ ଜ୍ଵର୍‌ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦୁଏ । 
ଅଦାରସ ସଙ୍ଗେ ତ୍ଭୁଳସୀ ପନ୍ଦ ରସ ଓ ଡ଼ ମିଶାଇ ସେବନ କରାଇଲେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପୂ ରଣା ଜ୍ଵର, କାଶ ଓ ବସନ୍ତର ଡ଼ା ନଷ୍ଟ ଦୃଏ । 
ଗଷେ୫ ଦମା, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତଭ୍ୟଡ଼ ସକାଳୁ ପିଲ୍ଲ- 
ମାନଙ୍କୁ ଗ୍ଵର କମ୍ଭା ତାଞ୍ଚୋଝି ଲେଖାଏ" ତୁଳସୀର ଗ୍ଵେବାଇ ଖାଇବାକୁ 
ଚଲେ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର କ୍ଷୁଧା ବୂର୍ଶ ` ଦୃଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଦଭ୍ଵବ୍ଯ ସହଜରେ 
ଦରଜମ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ତୁଲସୀ ରସ ସନ୍ଦ୍ରତ୍ ଗା ଘିଅ ଓ ଗୋଲ୍‌ମରର 
ଗୁ ଣ୍ଡ ମିଶାଇ କଚୁଦନ ଖାଇଲେ କାସ, ଶ୍ଵାସ, ଜ୍ଵର, କଫ, ବାଇ 
ଓ ଅଜୀ୍୍ତ ୍ରଭ୍ଵଭ ଭଲ ହୁଏ | ଭ୍ୁଲସୀ୍ତତ ରସ ସନ୍ଧିର କେବଳ ଗୋଲ- 
ମରର ଗୁ ଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସରୁ ସ୍ତକାର ଷୂଗ୍ଵଚନ ଜର ଗ୍ରେଗ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ରସକୁ କଛୁଦ୍ଦନ ସେବନ କଲେ ଅମ୍ପପିର, 
ଉ୍‌ତଦଂଶ କ୍ଷତ ତଭ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ସେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ମେହ 
ଗ୍ରେଗୀକ୍ ଭ୍ୁଳସୀ ମଞ୍ଜା ବାହି ସେଥ୍ବରେ ମିଖ୍ତୀଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ସେବନ 
କରବାକ୍ୁ ଦେଲେ ୩ଦନ ମଧରେ ଉଷ୍ତକାର ମିଲଥାଏ । ୍ୁଳସୀସ୍ତନ 
ରସକ୍ସ ମୁ ଣ୍ତଚର ମାଲିସ କଲେ ମଦ୍ାଗଶ୍ନେଷା ପୀଡ଼ା ବହ ଦୃଏ । କାନକୁ 
ଭଲ ଶୃଣାଜଗଲେ କାନରେ ତୁଳସୀ ରସ କଛୁଦ୍ଦନ ପକାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳଥାଏ । ରକ୍ରଝାଡ଼ା ଓ ଚୂଳଝାଡ଼ା ଗଲି ମଧ ଏଙ୍କ ବାନ୍ତ 
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ବହ କରବାକ୍ୁ ତୁଳସୀ ରସ ଖାଇଲେ ଉଷକାର ମିଳଥାଏ । 
ଅଞ୍ଚିଫୂଲଟ ସନ୍ତ୍ରଣାରେ ଢ୍ୁଳସୀୟଛନ ରସ ୭କାଇଲେ ଚର୍ୁଷଣାରୁ 
ଉତକାର ମିଳେ । ଜ୍ୁଳସୀ ରସରେ ସାମ୍ଭାନଯ ଫିଝିକର୍୍‌ କାଇ ଏହାର 
ବାଙ୍ଖକୁ ସେକ ଦେଇଲେ ଆଖିଫ୍ସଲା ଦନଡ଼ୁଏ । ଅସ ଗ୍ରେଗରୁ ଆରତ 
ଷାଇବାକ୍ସ ଭୁଳସୀ ମଞ୍ଚ କଲ ବାହି ସବଂରଭ କର ଗାଇଲେ ଉ୍ତକାର 
ମିଳଥାଏ । ଏଦାଦାଗ୍ବ ମଧ ଝାଡ଼ା ରରସ୍ତ୍ରାର ହୁଏ । ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି 
ବାଇ ଓ ପାରାଲେସିସ୍‌ ଆଗର୍ରଗ୍ଯ ଠାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସ ଗଳ୍ଥକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ । ତ୍ୁଳସୀ୍ତତନ୍ସ ଏକ ହଳନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର “ବାସିଲ ତୈଳ” 
ମିଳଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯାକ୍୍‌ଵେରଆ ଓ ଦୀଃଚଙ୍କଗକୁ ନାଶ କରଥାଏ । 
ସ୍ତର୍ୟେକ ଦ୍ଦନ ତ୍ଭଳସୀତତ ନ୍ଦ ଖାଇଲେ ରକ୍ତମ୍ସ କୋଲଞ୍ରରଲ କମିଯାଏ 
5 ହୃଦ୍ରୋଗ ଆନମମଣ କରିଜଥାଏ ବୋଲି ଜଣାଯାଇଛି । 


ମଶାନ୍ର ଶଦ ଭୁଲ ସୀ କୁଲସୀ ଗଛରୁ ବାଡାରୁଥ୍ଵବା ଗଳକୁ 
ମଶାମମାନେ ସାଧାରଣତଃ ସହଯ କରଠାରନ୍ତ ନାହି । ଭୁଲସୀ ଗନ୍ଚର 
ରସକୁ ଦେହରେ ସସିଲେ ଅଣା ବାଉର୍ୁ ରଷ୍ଷା ମିଳଥାଏ । କ୍ଳଣ୍ଣ 
ଗୋରୀ ତ୍ଲୁଳସୀ ବଣରେ ଶୋଇବା ଉଚିତ ଏଟଂ ଜ୍କଳସୀ ରସକୁ କ୍ଳଣ୍ଡ 
ଛଉ୍‌ରେ ମାରିବା ଉଚତ୍ବ । 


ଉଦ୍ଧ ପୁରଣର ତ୍ଲଲସୀ ମାହାମ୍ବୁଂ”ଂରେ ତ୍କୁଲସୀର ଗୁଣ ବଷ୍ପପ୍ରେ 
ଳାଗିର ଂ କ୍ତ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅନ୍ତଭଃ ଜାଣିବା ଦରକାର । ସେଥିରେ 
ଉ୍ମ୍ଚି ଖିତ ଅନ୍ତୁ । 


“ପ୍ରସ୍ତ ଜ ସେ ସମ୍ମସ୍ତେ ତୁଳସୀ ସେବନ୍ତି, 
ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ ଫଲକ୍ଲ୍‌ ଲଭନ୍ତ 
କୋ? କୋଝି ବ୍ରତ୍ମାଣ୍ଡରେ ସେତେ ଗରର୍ଥକନ୍ତ, 
ସମସ୍ତେ ତୁଳସୀ ମୁଲେ ବାସ କରଥାନ୍ତ । 
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ଭକ୍ତଘ୍ଚବେ ଭ୍ୁଲସୀକ ସେ ସେବା କରଲ 

ବ୍ରଙ୍ମା, ବଷ୍ପ › ଗିବ ସେବାକଲ୍ ଫଳ ଭାଇଁ । 
ସଦ୍ଭ ଦନେ ତ୍ଭୁଳସୀ ମୂଳରେ ଜଳ ଦେଲେ, 

ସଙ୍କ ତାତ ନାଶି ସ୍ପଗେ ବସିବ ସେ ଭଲେ । 
ପ୍ତଭ୍ବଇ କାଳରେ ତ୍କୁଳସୀର ମୁଖ ସେ ଗୃହ, 

ନାଗ୍ଵପ୍ୃଣ ଦର୍ଶନର ଫଳ ସେ ଲଭଇ । 
ଉକ୍ତରେ ଭଳ ସୀକ୍ୁ ସେ କରେ ନମସ୍ତ୍ରାର, 

ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ ଫଳ ସ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଚାର । 
ତୁଲସୀ ତର ଜଳ ସେ ଶିରେ ଘେଜଇ, 

ସ୍ତଚ୍ତ୍ୟକ୍ଷେ ସେ ଚଙ୍ଗାସ୍ସାନ ଫଲକ୍ଲ ଲଭଇ । 
ଯଞ୍ଞ, ରୁଢ, ପିଜୃଷୂକା, ହରର ଅକ ନା, 

ଫଲ ଡୂଅଇ ତୁଲସୀ ଗ୍ନ୍ପ ବନା ! 
ତୁଳସୀ କାଣ୍ଡ ସନ୍ଦ୍ରତ, ଢ୍ୁଲସ୍ୀ ଚହନ, 

ସେଉ୍୍‌ ଜନ ସ୍ତତତଦନ କରଇ ସେବ୍ରନ । 
ତୁଳସୀ ମୂଳର୍ର ମାନି ଆଣି ସେଉ୍୍‌ ଲୋକ, 

କଷ୍ତୋଳ-ଉ୫ରେ “ସେନେ ଉତ୍‌ କୁ ଭଳକ । 
ଚ୍ୟହ ତୁଳସୀ ନଳ କରଇ ସେ ଷାନ, 

ବ୍ଯାଧୂ ତାକୁ ଜ ବାଧଇ ଘା ଡୁ ଏ ମବନ ।” 


ଚେଣୁ ଜ୍ୁଲସୀ ଯେ ଏକ ବନ୍ତ ଗହ, ଢଭାହା ମୁହେଁ । ଏହାର 
ପବନ୍ଧଭାଠାରୁ ଏହାର ଉ୍ଷକାର ଗୁଣ ସେ ବହୁ ଗୁଣରେ ଅଧ୍ବକ ଏହା 
ନଃସହ୍ଦେହ । ଢେଣୁ ସ୍ତଚଭ୍ଯକ ଜାତ, ଧର୍ମ, ବର୍ଷ ନର ଗେଷରେ ଏନ୍ସ 
ଗଛକ୍ସ ବାଡ଼ ବଗିଗ୍ବରେ ଲଗାଇ ଏଥୁର୍ର ଡ୍୍‌ଭକାର ଉଭାଇବା ଦରକାର । 


—§O8— 
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( ରେଲ୍‌ ) 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦତ୍ୁ ଧର୍ମାବ ଲମ୍ବୀଙ୍କ ଷାଇଁ ତ୍କଳସୀ ଗର୍‌ ବେଲ୍‌ ବା 
ଗିବଭ୍ର ମ ମଧ ଏକ ଷବନ୍, ଧାନିଁକ ଗଳ ରୁଷେ ଛିବେରତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଥୂଙ୍କ କାଳରେ ମ୍ବନନ ର୍ଵତିମଭାଚନେ ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ୟା କେରେକ ନର ବ୍ରାଡ୍ମଣ 
ଗାଧୋଇସାରି ବେଲଗନ୍ଥ ମୂଳେ ଗାଣିଡ଼୍ାଳ ଏହା ମୂଳରୁ ମାଝି ଆଣି 
ପାଝିରେ ମାରଥାନ୍ତ । ଦେବ ଦେବ ମଦ୍ରାଦେବଙ୍କ ପୂଜାଗାଇଁ ବେଲଗନ ଵି 
ଆବଶ୍ଯକ |! ଶିବଷୂଜା ସାର ବେଲ ଓ ଷାଦୁକା ଗାଇ ସ୍ତର୍୍ଯେକ 
ନହ୍‌ ନିଜକୁ ଧନ୍ଯ ମଣିଥାନ୍ତ । ତୁଳସୀ ଗଚ୍ଥର୍‌ ଷନ୍ଷଘର ବେଲ୍‌ 
ମଧ ଗଳ କ୍ତ ଓ ର୍ରଚକର । ବନ୍ହ ଧର୍ମ ସନ୍ରର ବେଲ୍‌ ଏଷଗର୍‌ ଘ୍ରବେ 
ସଶି ଷ୍ଟ ଯେ ବେଲକ୍ସ ଗ୍ରଡ଼ ବନ୍ଧରେ ଞୁଜାଅକ୍କ ନା କର୍ନସିକା ସମ୍ଭବ 
ଲ୍ଲହେ” । ବେଲଗଛ୍ଚକ୍ୁ ସେଥୁାଇଁ ଗଜା କର୍ଚଯାଇଥାଏ । ବ୍ର ମାନଙ୍କର 
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ବଶ୍ଟାସ ସେ ଏହ୍ ଗଚ୍ରରେ ଦେବଚ୍ଚାମାଜେ ବାସ କରନ୍ତ । ଚେଣୁ 
ଯିଏ ଧାମିକ ଓ ପୁଣ୍ଯବନ୍ତ ଚାହାର ବାଡ଼ରେ ଏନ୍ସ ଗଢ୍ର ଆଉଣା 
ଗ୍ର ଉଠିଥାଏ ବୋଲ ପୁଗ୍ଭନ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବଷ୍ତିଭ ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଗଛ 
ଦେବଵଜ୍କୁଜ୍ଭ ହୋଇଥବାର୍ର ଏହାର ନରେ ଗୋଡ଼ ବାକବା ନରେଧ । 
ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଥଚରେ ମଧ ଚଢ଼ି ବା ନଷେେଧ । ଏହାର କାଷ୍ଟ ବା ଗନ୍ତାଦ୍ଦ ଜାଳକା 
ମଧ୍ଯ ନଗ୍ତେଧ ଅଃ ! ଷୂବ୍ରକାଳର ମୂନର୍‌ଷ୍ତମାନଙ୍କ ମତ୍ତ ଅତ୍ତୁସାରେ ଏନ୍ସ 
ଗଚ୍ଚକୁ ଛେଦନ କରବା ମଧ୍ଯ ନଷଷେଧ କରଯାଇଛି । ଏନ୍ଗ ଗଚ୍ଛ 
ଶଷ୍ଠପ୍ଟରେ ଆମ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବଡୁ ଚଥ୍ଯ ଉୁନ୍ତି ଝିତତ ଅଛୁ । ଏହାର ଫଲକ୍କ 
ଶୀଫଳ, ସଚ୍ଯଫଳ, ଓ ସଦାଫଳଲ ବୋଲି କ୍ଲଢ୍ାଯାଇଥାଏ । ବେଲ 
ଗଚ୍ଥର ୧, ଫଳ, ଜେଲ, ମୂଲ ସମସ୍ତ ଉତ୍ତକାସ୍‌ । ଶିବପୁଗ୍ବଣରେ 
ବଷ୍ଧିତ ଅଛୁ । 
“ସେଡ୍ଵଠାରେ କଲ୍ଧତ୍ତର୍ର ଅଛ୍ଥ ଏକ ଗୋ, 
ସେ ଯ୍ଥାଚନେ ବସନ୍ତ ହର୍ଷେ ଦେବ କୋଝି କୋଃଝି । 
ଡନଗୋଡ?ି ବିଲୁଗଳ୍ଥ ସେ ଯ୍ଥାନେ ଗେଷଣ, 
ସେଠାରେ ଥାଅନ୍ତ ରନ୍ଧ ସବଂ ଦେବଗଣ । 
ସେତ ଯେଉ୍‌ ଫଳ ସାଏ ଚାର କୋଝି ଗୁଣ, 
ବିଲ୍ବିତଚନ୍ଦ ମିଲବ ସେ ସତ୍ତ୍ଯ ମୋ ବଚନ । 
କୋଃି ସ୍ରର୍ଥ କୋଝି ଭି ଦେବ ଦର୍‌ଶନେ, 
ସେ ଫଲ ଜମିଲେ, ଚାହା ମିଲବ ଯଚ୍ତନେ ।” 
ନ୍ରନ,ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ ଥୁଜିଭ ଓ ଆଦ୍ଧଭ୍ ଏନ୍ଦ ବେଲ ଗଚ୍ପ ଏକ ବଡ଼ 
ଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ନ ଞିଷ୍ଧ ଦ୍ଭ ଦ ରୁଗେ ବଡ଼ୁ ପୂର୍ବ ଗ୍ର ଅଆଦ୍ଧଭ ହୋଇଅଆସିଛୁ । 
ଏନ୍ସ ଗଚ୍ ଝ୍ବ୍‌ ବଡ଼ ଜଡ଼େଲେ ମଧ ମଧମ ଆକାରର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଅନ୍ଧ ନିଶାଖା ବଶିସ୍କୁ । ଗୋଝିଏ ଭେମରେ ତଚନୋଂ?ି ସନ ଥାଏ । 
ଦୁଇ କଡ଼ର୍ର ଦୁଇଝି ଓ ଉ୍‌ରରକ୍ୁୁ ଗୋଝିଏ । ଏନ୍ସ ସ୍ତକାରେ ଗୋଝିଏ 
ଡେମ୍ପରେ ତନ ଅଂଶରେ ଗୋଟିଏ ନ ଥାଏ। ଏନ୍ସ ତନୋଵିକ୍ସ 
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ଗୋଝିଏ ବୋଲ ଧରଗ୍ଵଯାଏ । ଏହାର ଫଳ ଗୋଲ ଗୋଲ 
ଓ ଉତ୍ତରତ୍ତରକ କଠିନ । ଏନ୍ଥ ଗଚ୍ଥ ଆତ ଦେଶରେ ଗ୍ରାପ୍ତ ସଦ୍ଧ- 
ଆଡେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଆମ୍ଭ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାକ୍ସ ବେଲ, ବକ୍ସ୍ଗଢ୍ଟ ବଙ୍ଗଳାରେ ବେଲ, 
ନ଼ଦରେ ବେଲ୍‌, ଚରଲ୍ଗୁରେ ମାଫୁଡ଼ୁଚେଃ ଓ ସଂସ୍ଟ ଭରେ ଵଲ ନିଷ୍ପ, 
ଶିବାପ୍ରିପ୍ଟ ସଜ୍ାଫଳ, ଶୀଫଳ, ଲକ୍ଷ୍ମୀଫଳ, ଲକ୍ଷ୍ୀପିସ୍ଟ ଗଞ୍ଞଶ୍ତେଷ୍ଟ, 
ମଦହାଫଳ, ଶିବଭୁ,ମ, ଶାର୍ଣ୍ଡ ମା, କରନ ମଡ଼ାକପିଢୂଥ ଶମ୍ଞ, ଦଶାଫଲ, 
ଗଳଫଳ, ସମୀରସାର, ରନ, ଷେଷ୍ଟଟ ଗନ୍ଧ, ଦୁରରୁହ, ଅଭମାଙ୍ଗମ୍ବା, 
କର୍କ୫ାଦ୍ରା ଓ ମାନର ୍ତଭଵତ କ୍ଲଡାଯାଏ । 

ଏନ୍ସ ଗଳଚ୍ଚର ଶାସ୍ତ୍ରୋକୁ, ଗୁଣ-ଚବେଲଷନ୍ଷ ଅଲ୍ପ କ୍ରସ ଗାରକ 
ଅଗ, ବ୍ଧ କ, ବା୍ତବୃର୍ଵ କର, ରକ୍ରଣୋଧକ ଓ ସ୍ତଫୁଞ୍ଞରା କାରକ ଓ 
ମର କାଶ, କମି, ହୃଦର୍ନେଗ, କାମଳ, ଶୋଥ, ଅଜୀର୍ଥ, ଗାଣ୍ଡ, ସକ୍ସଚ, 
ରାହା, ଗୁଳ୍ଳ୍‌ ଶୂଳ, ବମନ ଓ ଅସାର ଆନଦ୍ଦ୍ ନବାରକ । 

କଞ୍ଚାବେଲ ମଧ୍ର ମିର୍ଣ୍ତ ଭ କଷ୍କାଣ୍ଡ ରସ, ଉଷ୍ତତ୍ର୍୍, ଛାରକ ମଲ- 
ଚ୍ଧକ, ମାଙ୍ଗ ନାସ୍ଥଦ, କଫ, କୃମି, ଅଜୀର୍ପୁ, ଜର, ଅଗି ମାଦଯ, ଦୁରବଂଳଚା 
6 ସାବଙଝପ୍ଡ ସ୍ତକାର ଅ୍୍ତସାର ନବାରକ ଅଃ । 

ଞ୍ତାରିଲଲବେଲର ମଧୂର ରସ ଶାଁଭଳ ତ୍କୃପ୍ତିଗଦ, ଗୁ ରୁଗାକ ଓ 
ଶୁଦବଦ୍ଧ କ, ଅସାର, ଉନ୍ତ୍ରୀଦ, ଶୂଳ, ଶୁଵଦୋଷ୍ଠ ଓ ଅଗର୍ଧ 
ନବାରକ ଅଟ । ପେଃର୍ରେଗ ବାରଣ ପାରି ବେଲ ଏକ 
ମଡଦୋଷ୍ଧ୍ବ ଅଃ । 

ବଡୃ ଅଗ୍ବରନ କାଲଚ୍ରୁ ମୂମର୍‌ଷ୍ଠି ଓ କଦ୍ଧଗ୍ଵଜମ୍ାନେ ବେଲ 
ଏକ କଡ଼ ଗ୍ରେଗ ନବାରକ ଭ୍ତରବେ ବ୍ଯବହାର କର ଆସିଛନ୍ତ । ବେଲର 
ଉର୍ଭଂଦ ବଞ୍ନ ନାମ ଡେଉ୍‌ଛୁ ଆକଜଲ ମାରମିଲସ । ଏଡା ରୁଖାସୀ 
ଅରବାରସ୍ତକ୍ତ ଜର୍ଭ ଦ ଅନ୍ତଭ୍ଧ କୁ । ଏନ୍ ଶ୍ଡବବାରରେ ସ୍ପାଗ ପୂଥୁସୀରେ 
ସ୍ତାସ୍ସ୍ର ୧୩୧୧ ସ୍ତକାର୍‌ର ଉକ୍ତ ଦ ଅଛନ୍ତ ଏଝଂ ଭ୍ରରଚରେ ସ୍ତାୟୁ ୬୧ 
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ସ୍ତକାରର ଉଉର୍ଭଂଦ ଅଛନ୍ତ । ଏନ୍ତ ଶ୍ରେଣୀର ଉ୍‌ର୍ଭଦ ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରୀଷ୍- 
ମଣ୍ଡିଲ ଦେଶରେ ଦେଖାଯାଇଥାନ୍ତ ! ` ଘ୍ରଚ ଚ୍ରଥା ଏସିଆ ମହ୍ରାବେଶର 
ବଡ଼ ଦେଶ ବ୍ଯତୀତ ଅଗ୍ଟ୍କେଲଆ, ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରକା ପ୍ରଭ୍ତ୍ରଭ ଦେଶରେ 
ବଦେଖାସାଆନ୍ତ ! 

ଏନ୍ସ ରରବାର ଅନ୍ତଗ୍ନ କ୍ର କେଚୋଝି ମୁଖ୍ଯ ଉର୍ଭଂଦ ହେଲ 
କମ୍ଭଲା ଲେମ୍ବୁ (ସାଇ୍ତସ ଅସ୍ରନଝିସ୍ତମ, କାଗିକ ଲେମ୍ବୁ (ସାଇଁ୍ସ 
ଲମୋନଆ), ଇଚର୍ୟାଦ୍ଦ । ୮ ଚଚଣୁ ଲେମୁ ଗଚ୍ଚ ସାଧାରଣରଃ ଏନ ଷରବାର 
ଅନ୍ତଦ୍ଧ୍‌ କ୍ର! 

ଏହ୍ର ଗଛର୍‌ ଞିକ୍ଷଧ୍ୂପ୍ତ ଗୁଣ ଅସାଧାରଣ ! ପାରଲେ ଏଦ୍ରା ଏକ 
ଉତ୍ତମ ଥାମସ୍ୃ ରୁଷେ ବ୍ଯବହ୍ୁଭ ହୋଇଥାଏ । କଞ୍ଚା ବେଲ ମଧ ଆମଭାଶସ୍ 
ଓ ଅଞନ୍ତସାର ଗ୍ରେଗର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଉ୍ଷକାଗ୍ଵ । ଏହାର ଅଞ୍ଷ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ୁର 
ଉ୍‌ତକାର୍‌ ¦ ସକାଳୁ ଖାଲଷେଃରେଂ ବେଲଷ୍ଥତତ ୩୪୭ ଗ୍ଵେବରୀଇ ଖାଇଁଗଲେ 
ଷୟେର ସାବଙଝ୍ପ୍ୃ ଦୋଷ ନଷ୍୍‌ ଦୁଏ । ଚବେଲଷନକୁ ଚେର ରପୁଡ 
ସେଥର ରସ ବାଡାର କର୍‌ ସେନ୍ଦ୍ର ରସ ସଙ୍ଗେ ଅଲ୍ପ ଗୋଲମରଚ ଗୁ ଣ୍ଡା 
ମିଶାଇ ପ୍ରତ୍ଦନ କରୁ ଖାଇଲେ ପିଲ ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କର କୃମି, ଅଙ୍ଗର୍ଥ୍ର୨ 
ଶୁଲ, ଅଗିମାଦ୍ଯ, କାମଳ ସ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦୃ ଏ । ଚବଲଷ୍ନ ଓ 
ଗୋଲମରଚ ବାଝି ଖାଇଲେ ବାଫ୍ଡୁଚ୍ନେଗ୨ ଦକମ କମିବା, ଅଜ୍ଜୀର୍ତ୍, 
କାମଳ, କମି ପ୍ରଭୂ ତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । କଅଁ ଲିଆ ବେଲୟନ୍ପକୁ 
ଗ୍ତଵେବାଇ ଖାଇଲେ ଛ୍ଷଧା ବୃ ଦଡୋଇଥାଏ । କଞ୍ଚା ଚବଲ ଫଲକ୍ସ କାଝି 
ଖଗ୍ଵରେ ଶୁଖାଇ କ୍ଲଝି ଚୂର୍ଡକର ସେନ ଚୁର୍ପତକୁ ମଦୂ ସନ୍ତଭ ଖାଇଗ୍ତଲ୍‌ ନୀଳ 
ଝାଡ଼ା, ଅଜୀ ଗେଃଫମା ଓ ଗ୍ରହଣୀରେ୍‌ ଥବୀ ସମସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ର୍ରଣ ଉଠୁଥୁଲେ ବେଲ ଗନ୍ତରେ "ଝି ଗୋଲମରିଚ ବାହି 
ଲେପ ଦେଲେ ରୁଣ ବସିଯାଏ ଓ ଆଉ୍‌ ୭ାରେ ନାହିଁ । 

ଗୋଵିଏ କସି ଚ୍ରବଲକ୍ୁୁ ନଆଁ ରେ ଗୋଡ଼ ଚାର ର୍ସ ସନ୍୍ର୍ତ 
ସକାଳୁ ମିର୍ଣି ଗୁଣ୍ଡ ବା ଚନ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ପୁଗ୍ରର୍ଚନ ଝାଡ଼ା ଗ୍ରେଗ 
ବନ୍ଦ ଦୃ ଏ । ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ହଜମ ଷାଇଁ, ଷ୍ଧା ବୃର୍ଧ ଇଁ ଓ ଅଜୀ ଗ୍ଵେଗ 
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ନବାରଣ ଥାଇଁ ବେଲ ଗଛ୍ର୍‌ ଚେରକ୍ସ୍‌ ଆଣି ଧୋଇ ଅଦା ଓ ଗୋଲଙ- 
ମର୍‌ଚ ସବ୍ରତ୍ ବାହି ଖାଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଗ୍ଵମ ମିଳେ । 
କାମଲ ନାଖକ ଚେଲ ବେଲଷନ ଓ ଗୋଲ୍‌ମରରଚ ସ୍ତଚ୍ୟେଦ 

ବାଝି ଦୁଇବେଳା ଖାଇଲେ କାମଳ ଗ୍ରେଗ, ଅଙ୍କର, ଅଗି ମାନ୍ଯ ଓ ଶୂଳ 
ପ୍ରଦତ୍ତ ର୍ଵେଗ ଆସ୍ତର୍ଯୱ ଜନକ ଭ୍ତବେ ଭଲ ଦୁଏ । 

କାମଳ ଗ୍ରେଗ ଆଗଗ୍ରର୍ଯ ପାଇଁ ବେଲ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ତରୁଖେ ଦବେ ଚର 
ହୋଇଥାଏ । କଅଁଲଆ ବେଲଷନ୍ତ ୬୧ ଝି ଓ ଗେୋଲମରଚ ୬୧୫ ବାଵି 
ପ୍ତଚନ୍ଦ୍ରନ ସକାଳେ ୬୧ ଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ ଗ୍ରେଗୀ ନର୍ଣ୍ଧର ଅଗ୍ରେଗ୍ୟ ଡ଼ୁଏ । 

ଷାରଲା ବେଲ ଘାଣିରେ ଚକି ଗୁଡ଼ ପକାଇ ଗର୍ରଦ୍ଦଧଲଜେ ଅତ 
ଉତ୍ତମ ତାମ୍ମପ୍ବ ରଖେ ଲୋକେ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ାରଲ୍ଞଖବେଲ ରସ 
ସରୁ ଦନେ ଖାଇଲେ ଦେହରେ ବଳ, କାନ୍ତ ବୃର୍ ରାଏ ଓ ଶୁଦ ବ୍ୂର୍ଵି 
ହୁଏ । ବର୍ପ୍ତ ଓ କାନ୍ତରେ ଶସ୍୍‌ର କାନ୍ତୟୁକ୍ତ ଦୃଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ଗର୍ତ ପିଲାଙ୍କ 
ଅତସାର ଝାଡ଼ା ଭାଇ ବେଲ ଷନଛ, ମୁଥ ଓ ରୁକୁଣା ହାଇଷୋଗ୍ର ଗନ୍ପକୁ 
ଆଣି ଏକମ୍ପ ବାଝି ପିଆଇଲେ ଉ୍‌ଷକାର ମିଲଥାଏ । 

ଏହା ବ୍ଯଟ୍ରୀଭ ବେଲ ଗଳଛର୍‌ କାଠ ଗ୍ୟାସ କାରଖାନାରେ ବ୍ୟବହୃତ 

ହେଉଥିବା ଉଲଷ୍ କୋଇଲ୍‌ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜି ରେ ଥିବା 
ଦାଥ ଗ୍ର ଅଠା ଆର୍‌ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବାରୁନସ୍‌ ଓ ସିମେଣ୍ଢ ରଙ୍ଗ 
ଭଆରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । କଞ୍ଚା ବେଲ୍‌ ଖୋଳର୍ତୁ ହଳଦ୍ଦଆ 
ରଙ୍ଗର ଏକ ଡଇଷ୍ଟୁ ରଙ୍ଗ ମିଳିଥାଏ । ଏହ୍ର ଫଳର ମଧ୍ଯ ଜାମ ଡଆର 
କର୍ଵଯାଏ । ବେଲରେ ୫ାନକ ଏସିଡ଼ ଭରପୁର ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁସାଇଁ 
ଏହା ବୁ ଞିଷଧ ରୁଷେ ବ୍ଯବହୃତ ଦ଼ୋଇଥାଏ । 

ଆମର୍‌ ଏଭେ ଉପକାର କରୁଥିବା ଅମତତତ୍ୁ୍ତା ଏନ୍ସ ଉପକାଟ୍‌ 
ଫଲ ବଷ୍ତପ୍ଟରେ ଅମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣି ସ୍ତଚର୍୍ଯକ ଏନ୍ ଗଛ ବାଡ଼ 
ବଟିଗ୍ଵରେ ଷୋ ଏହାର ସନ୍ନ ନେବା ଆବଶ୍ଯକ | 


—§O8— 
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ଵଷ କାଶକାଚୀ—ପାଭାଳ ଗରୁଡ଼ 


( Rauvolfia Serpentina ) 


PP AVA\ LP 
A 4 
( ପାଉ ୭ 


ାଭାଳ ଗରୁଡ଼ ଉର୍‌ ଦର ଜା୍କରଣର୍ୁ ଏହା ସେ ସପ୍ଷଦଷ 
ଜାଶକାଟ୍ଵ ଏହା ଜଣାସାଏ । ଡ଼ ଙ୍ରୀ୍ଟରେ ଏଦ୍ସ ଉର୍ଭ୍‌ ଦର ଉ୍‌ଚଚ୍ତା ବହଧଭ 
କମ୍‌ ହେଉ୍‌ଥବାବେଳେ ଏହାର ଚେର ମାଝିର ବହୁ ଗର୍ବରଚ୍ାକ୍ସୁ ଯାଇଂ 
ଥାଏ । ଏଣୁ ସର୍ଭର୍‌ ଗନ୍ଧ ବସ୍ପ ଙ୍କ ବାହନ ଗର୍ରଡ଼ ଏଙ୍କ ମାଝି ଭଭତରକୁ 
ଏହାର ଚେର ସାଉ୍‌ଥ୍ବବାର୍ର ଏହାର ନାତ୍ଭକରଣ ଭାଚ୍ାଳ ଗରୁ 
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କରାସାଲଛୁ । ଏହାର ଉଉର୍ଭ ଦ ବଳ୍ପନ ନାମ ଗ୍ଵଣ୍ଡଲଫିଆ ସର୍ଚେଝନା । 
ଶୋଲଶହ ଶରାରୀର ବଶିଞ୍କୁ ଜର୍ମମୀ ବୈଜ୍ଞାନକ ଲଓନାଉ଼ ରାଡିଲଫିଆଙ୍କ 
ନାମ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ଏନ୍ସ ବ୍ର ନାମକରଣ କରୁସାଇଛୁ ବୋଲ ମଧ 
ଜଣାଯାଏ । 


ଏନ୍ ଗଛର ଉଚ୍ଚା ୩° ରୁ ୭୫ ସେର୍ଣ୍ଢ ମିଃର୍‌ ଯାଏ ଢୋଇଥାଏ । 
ଷନ୍ଗୁଡ଼କ ଦୃ୍ଧକାରରେ ଥାଏ । ଅନ୍ତର୍‌ ଲଞ୍ତୁ ୮ ରୁ ୬° ସେଣି ମିର 
ଲମ୍ଭ । ଛନରଗୂଡ଼କ ଡଥ୍ଭଶ ମୁନଆଁ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲର ଅକାର 
ବ୍‌ ଦ୍ରଶମିକ ୫ ସେଣ୍ଟ ମିଶର ଏବଂ ଏହା ଗୁଚ୍ଛ ଆକାରରେ ଫୁଝିଥାଏ । 
ପ୍ଲଲର୍‌ ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ଧଳା କମ୍ଭା ଗୋଲାପି । ଫଲଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଃ, 
ଗୋଲାକାର, କଳା । ଫଲଗୁଡ଼ିକ ତ୍ତାରଗଲେ ସାଧାରଣତଃ କଳା 
ହୋଇଯାଏ । 


ଗଚ୍ତ ୪୧୧୧ ବର୍ଣ ଥରୁ ଏନ୍ସି ଗଢ ସାର୍ନ ପୂଥ୍ନ୍ୀରର୍‌ ଏକ ଞିଷଧ 
ବୃଷ ରୁ ବଦ୍ଉତ୍ତ୍ର ଞିଷ୍ଧ ଭଆର ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଅଆସୁଛୁ । ଏନ 
ଗଚ୍ଥର୍‌ ରଚେରରେ ୩° ରୁ ଅଧ୍ବକ ଶ୍ରେଣୀର କ୍ଷାର୍‌ ଗୁଣ ୟୁକ୍ତ ଅଦାର୍ଥ ଥାଏ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧରେ ରେସରପିନ, ଡେସର୍‌ପିଡ଼ଜ ଓ ରେସସିନାମାଇନ, 
ଆଜମ୍ମାଲନ, ସା୍ାଜାମାଲନ, ଆଜମାସିଲଜ ପ୍ରଦତ୍ତ ସ୍ଥଧାନ । ଏଗୁଡ଼କ 
ବଡ଼ୁ ଅଧ୍ନକ ଉିଷ୍ଧ ଭଆରିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଛର 
ସମ୍ପର୍ତ ମୂଳକୁ ଅଣାଯାଇ ରୁ ଣ୍ଡ କର୍ଵଯାଇ ବଡ଼ ସ୍ତକାର୍‌ ଆପ୍ତୃଚ୍ବଦ 
ଓଶ୍ତଧ ତରପ୍ଥୁଚ କର୍ନସାଏ । 


ଏନ୍ଦର ଗଢ ସାଧୀରଣଭଃ ପାହାଡ଼ ଅର ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଇ- 
ଥାଏ । ଘ୍ତର୍‌ଚରେ ପ୍ରାୟ ସରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! ୍ାୟ୍ 
ଏକ ହଜାର ମିଃର ଉଚ୍ଚରେ ଏନ୍ସ ଗଳ୍ଥ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ରର 
ଛ୍ମଭାଲପ୍ଟ୍‌ ଷାଦତେଶ, ର୍ଭି ମଘାଃ ଅବ୍ବରରମାଳାର ଉ୍୍‌ଷର୍ଯକା, ବଙ୍ଗଳା, 
ବହାର, ଉତ୍ତର ୍ତଦେଶ, ମହା ଗ୍ଵଷ୍ଣ ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ଜଯରେ୍‌, ଦେଖାଯାଏ । ଏହା 
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ବ୍ଯଟ୍ମର ଜାଭ୍ର, ସୁତା ନା, ମାଲଦ୍ଵୀଶରେ ମଧ୍ଯ ଏବର ଗଛ୍ତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ବଣ୍ଜିମାନ ବଡ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଗଛକୁ ଲଗାସାଇ ଞିଷଧ ଗ୍ରସ୍ତ ତ 
ପାଇଁ ଗସ୍ତ କର୍ରସଯାଜ୍‌ରୁ । କେରଳରେ ଏହା ଏବେ ବରତ଼ୁଲ ଘ୍ତକେ 
ଗ୍ଵ୍‌ଷ୍ଣ ହେଡ୍‌ରୁ । 


ଏନ୍ ଗଚ୍ଥର ନାମ ଓଡ଼ିଆରେ ଗାଚାଳଗରୁଡ଼ ବା ସ୍ତର୍ଷତନା, 
ଡିଦ୍ଦରେ ଗ୍ରେଞାଗ୍, ବଙ୍ଗଳାରେ ଚରା, ମାଲାପୃଲ୍ମରେ ରୁଭତନାସ ଲଘୁ, 
ମଗ୍ଵଠାରେ ଢ଼ାରବସ୍ତା, ସଂସ୍ ଭରେ ସର୍ପଗନ୍ଧାୟ ର୍କା, ଭାମିଲରେ 
ଚଭନା ଆଭ୍ରଲ ଗୋରା, ଚେଲ୍‌ଗରେ ଆାର୍ରାଳ ଗାଳୀ ଏବଂ ଡ୍‌ଭୁ ରେ 
ଧନବ୍ରାରୁଥଆା । 


ରରକ ସନ୍ରଭାରେ ପାରାଳ ଗରୁୁଡ଼ର୍‌ ଉ୍‌ତ୍କାର୍‌ଗୁଣ ବଷସ୍ଟରେ 
ବଶ୍ତିଭ ଢୋଇଛ୍ତୁ। ଏଛ ଗଳ୍ର ମୁଳ ସ୍ତଧାଜତ୍ତଃ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ଗୋଳମାଳ ର୍ବେଗ ପାଇଁ ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଞ୍ତଧ ରୁଖଷ୍ତେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 
ଏହ୍ର ଗଳ୍ଥ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗ୍ଵେଗ ଆଗଗୟ କରୁ ଥବାର୍ୁ ଉ୍‌ଦ୍‌ଝବଗଜନକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥ୍ଵବା ଗେଗୀଷାଇଁ ସତ୍ଯ ନୁହେ । ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ୍ଟ ଆଜମା 
ଓ ଗେଃ ସା ଗଗ ଭ୍ରେଗୁଥ୍ଵଲେ ରୋଗୀମାନେ ଏବ୍ସ ଗଳ୍ଛର୍ର ସ୍ତ୍ର 
କୋଣସି ଞଷ୍ତଧ ଖାଇବା ଉଚ ଜ୍ଲହେ” । ଏଡା ବ୍ଯଖର ଜ୍ଵର ଗ୍ରେଗ 
ଆଗ୍େଗ୍ୟ ପାଇଁ ଏହ୍ର ଗଛର ମୂଳକୁ ବ୍ଯବହାର କର୍ବସାଇଥାଏ । ଏହ୍ସ 
ପ୍ର୍‌ଦାର ଅନ୍ତଭ୍ଳ କୁ ଗ୍‌ଞତଲଫିଆ କାନନସିଜସ ବହୁ ଞରଧ ଭଆରରର 
ବ୍ୟବହୃର ହୋଇଥାଏ । 


ଏନ୍ର ଗଳ୍ତର୍‌ ସବ୍ଯାଙଗ ଦା ଝକବଳଲ ମୂଳକକ ଆଣି କନୁ ଗୋଲ୍‌ ଥରର 
ସନ୍ର୍ତ ବା? ଗ୍ରତ୍ତ ଅଧସଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଲେଖା ଏ" ସ୍ଥ ଦଂଶନ ଙ୍କର୍‌ଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କୁ ଖୁଆଇଲେ ସେ କୈଣସି ସ୍ତକ୍ାକ୍ତ ବଷ୍ତାକୁ ସର୍ପର ବଷ୍ଠ ଶଟ୍‌ରନ୍ 
ଦୂର୍‌ ଦୃଏ। 
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ଏହାର୍ତ ମୂଳ ବାହି ସରେ ରଖିଲେ ସେ ସରେ ଲ୍ୁଚଥ୍‌ବା ସାତ 
ସରୁ୍ଦନ ଗାଇଁ ସର ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ଟଲପାଏ । ଜକ ସରେ ବା ନଜ ଷାଖରେ 
ଏନ ଗଛର ମୁଳ ଥୁଲେ ସର୍ଷ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ବଷ୍ତାକ୍ର ଜନ୍ତଙ୍କର ଭସ ରଦେ 
ଜାନି । ଏଣୁ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ସର୍ତ ଦଂଶନ ଭଳ ଭପ୍ଟଙ୍କର ବରଦକ୍ସ 
ଏଡ଼ାଇବାକ୍ସ୍‌ ଏନ୍ତ ଗଛର ଆବଶ୍ଯକତା ସମସ୍ତେ ଜାଣିବା ନହାତତ 
ଦରକାର । 

ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର୍ତ ମୂନ୍ତାଶଷ୍ପ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ଯାଇଁ ଏନ୍ଗ ଗଛ୍ଥ ଅତ 
ଉତକାସ୍‌ । ଏନ୍ସ ଚର ନ୍ଧ ଅମ୍ପଗ୍ପ ଚକ୍ଷରେ ବ“ବଢ଼ାର କଲେ ଅଗିକ୍ୁ 
ଭଲ ଦ୍ଶେ । 

ଘତର ବିଦେଶକୁ ଗଞ୍ତିଲଫିଆ ଷାର ରସ୍ତାନ୍ୀ କରଥିବା ସ୍ତରଧାନ 
ଦେଶ । ସ୍ତଭବଷ୍ଠ ଆମ ଦେଶରେ ସ୍ତାଡ୍ତ ୧୫ ହଜାରରୁ ୬୨° ହଜାର 
କ୍ଲଇଣ୍କାଲ ଷାଚାଳ ଗରୁଡ଼ ମୂଳ ଓ ଅନ୍ଯ ଅଂଶ ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । 
ଚେଣୁ ଏନ୍ସଛର ଏକ ଉ୍‌କାର୍‌, ଦରକାଗ୍ଵ ଗଛର ବୁଲ ର୍ଷ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏନ୍ଦ ଗଳ୍କକ୍ସ ନ୍ରମାଲୟ୍ତ ପାହାଡ଼ ଅଞ୍ଚଳ ବ୍ଯଝ୍ରଭ ସମଚ୍ତଳ ଭୁମିରେ ମଧ 
ର୍ଵଷ୍ତ କର୍ଵପାଇସାରବ । ସ୍ତଭ୍ତ ଏକର ଜମିର ସ୍ତାସ୍ଟ ୬୬ କ୍ଲଇଣ୍ଟାଲ 
ଞଶ୍ତଧ ଉ୍ତସୋଗୀ ଗଚ୍ଥର ଅଂଶ ମିଳଥାଏ । ଡେରାଡ଼ୁନଠାରେ ଧଥରିବା 
ଜଙ୍ଗଲ ଚବେଷ୍ଣଣା ପ୍ତଭଣ୍ତ୍ାନରେ ଏହ ଗଛର ବହୁଳ ଗୃଷ୍ଠ ବଷ୍ପ୍ୃରେ 
ଟବେଷ୍ଣଣା କରାସାଉୁ ! ଏନ୍ ଗଛର ମୂଳ ଷୂର୍ଷ୍ତ ଗୋଝିଏ ବ୍ୟାଗର ମୃତ 
ଏକ ହଜାର ୫ଙ୍କାରୁ ଅଧ୍ଵକରେ ବନି ହୋଇଥାଏ । 

ଚେଣୁ ଏବର ଏକ ଉତ୍ତକାଗ୍ ଗଚ୍ଥକୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ବାଡ଼ି 
ବଗିର୍ଵରେ ରୋଡ ନକର୍‌ ବଦ ବେଲେ ଚଥା ସର୍ଥ ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ବଷ୍ଧର 
ଜୀବଙ୍କଠାରୁ ନକକ୍କ୍‌ ରଷା କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯବସପାର୍ୟ୍କ ଭଞ୍ତିରେ 
ମଧ ର୍ଵଷ୍ଷକର୍‌ ଲାଭବାନ ହୋଇପାରବା । 

—ଃO08— 
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ଚନ୍ଜକ୍ସ ନ ଜାଣିଛୁ କଏ ? ପ୍ରଚ୍ଯେକ ନର୍‌ ଅରବାର ସନ୍ରତତ 
ଚନ୍ଦନ ନ୍ବି ଓଭ୍ତପୂତତଭ୍ଵବଦବ କଡ଼ । ଯେ କୋଣସି ଷୂକା, ଆାସଂଣ, ଶ୍ରାତ୍ତ, 
ସଦ୍ୁଥ୍ୟରେ ଆଗ ଚହନଗଛ୍ର ଢାଠ ଖୋଜା ଦୁଏ । ଠାକ୍ଲର୍‌ଙ୍କ ଷୂଜା 
ଅରେ ଚହନ ଝୋଷା ଷାଇବାକ୍ସ ସମସ୍ତେ ବ୍ଯାକ୍ଲଲ ଦୃଅଞ୍ତ, ଚନ୍ଦନର 
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ସୁଗନ୍ଧ ଷୂଜାଯ୍ଥାନରେ ଏକ ଆଧ୍ଧା୍ି କ ସରଚବେଶ ସୃଙ୍ି କରଥାଏ । ଏହାକ୍ସ 
ପ୍ରର୍ୟେକ ଦ୍ଦନ ଗାଧୋଇସାର ମୂ ଣ୍ରରେ ଲଗାଇଲେ ମୁ ଣ୍ଡ ଅଣ୍ଡା ର୍ରହେ 
ଏବଂ ମାଜସୀକ ଅଶାନ୍ତ ଦୂର ଡୃଏ | ନନ ଦ୍ରାଦଭ୍ମଣମ୍ଭାନେ ରହଦନକୁୁ ମୁ $, 
ବାଡ଼ ଓ ଦୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡ ବା ଘ୍ରଭରେ ଲଗାଇ ଷୂଜା ଅଢ ନା କରଥାନ୍ତି । 

ଚକେବଳ ଯେ ରହନ ଏକ ସୁବାସିତ ଦୃକ୍ଷ ଓ ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ତକ 
ବୃଷ ରୁଷ୍ତେ ଆମ ତାଖରେ ରଚରଚତ ଚାଡ଼ା ଜୁ, ଏହାର ଗୁଣ ଅଷାର । 

ଓଡ଼ିଆରେ ଆମେ ଚନ୍ଦନ, ଛନ୍ଦରେ ଚନ୍ଦନ, ସ୍ଯାଣ୍ଡାଲ, ବଙ୍ଗଲା 
ଓ ଗୁଜୁଗ୍ବଖଁରେ ସୁଖାତ୍ କନଡ଼ ଭ୍ରତ୍ତାରେ ଅଗର୍ରୁଗଳା, ମଗ୍ଠିରେ 
ଚନ୍ଦନ, ସଂସ୍କ ଭରେ ମଲୟୃଦା, ଭେଗୀବନ୍ଧଭ, ଭାମିଲରେ ଚନ୍ଦନ, ଓ 
ଚେଲ୍‌ଗୁରେ ସ୍ୟାଣ୍ରାଲ ବୋଲ କନ୍ରଥାଉ । 

ଏନହ୍ଦ ରବାର ସାଗର ମୂଥ୍ନସୀରେ ସ୍ତାୟ୍ ୬୧୧° ସ୍ରକାରର ଗଳ 
ଦେଖାସାଆନ୍ତୁ । ଆମ୍ଭ ସ୍ବରଚରେ ସ୍ତାପ୍ଵ ୧୫ ଜାଙଗୀପ୍ବ ଗଳ ଦେଖାସାଇ- 
ଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ଛର୍‌ ବାରର ଗଚ୍ଛମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଚନ୍ଦନ ଗଚ୍ଛ ଛର୍ବାର 
ଭ୍ଵକ୍ତ ପ୍ଵବେ ର ଚର । ଏବ୍ସ ଗଳ ଘ୍ତରଚ୍ତର ମନ୍ରଶ୍ନର ଓ ଦକ୍ଷଣଘ୍ରଗରେ 
ଦେଖାସାଏ । ଏନ ଗଛ୍ଥ ଏକ ଆଂଶିକ ମୁଲ ଅରଭ୍ଭେଜୀ ଉର୍ଭ୍‌ଦ । 

ଏଦ୍ଗ ଗଢ୍ରର ଉ୍‌ଳତ୍ତା ମଧ୍ୟାମ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ । କର୍ଷର ସଦଭୂ 
ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଏଡା ଦେଖାସାଏ । ଗଛର ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଆବଡ୍ରାଖାବଡ଼ା ଓ 
କଳାରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ | ଅଞ୍ଚର ଲମ୍ବ ସାଧାରଣରଃ ୪ର୍ନ ୭ ସେଣ୍ଟି - 
ମିଃର ହୋଇଥାଏ । ପନ ବସ୍‌ର ଭତଗରେ ଥାଏ । ଅନ୍ପର୍‌ ଉପର୍‌ ଭାଖ 
ଉ୍‌ଜୂଳ ଦେଖାସାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଷ ସୁହର ଏବଂ ଶାଖା 
ସ୍ରଶାଖାରେ ଥାଏ ¦ ଏନ୍ଦ ଗଚ୍ଥର୍‌ ଫଳ ସାଧାରଣଚଃ ଗୋଲାକାର, ଏହାର 
ବ୍ୟାସ୍ଥାର୍ଵ ୭ ମିଲମିଃର ଯା ଏ ହୋଇଥାଏ । ରଙ୍ଗ କଳା ଓ ଚକ୍କଣ । 

ଏନ୍ଗ ଗଚର କାଠରୁ ମିଜୁଥ୍ନବା ଏକ ସ୍ତକାର ଚୈଳର ଥିଷଧ 
ଗୁଣ ଅଧକ । ମୁନ୍ଧାଶଗ୍ଡ ଗ୍ରେଗର ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଗାଇ ଏନ୍ ଚୈଳ ଅବ୍ଯର୍ଥ 
ିଷ୍ତଧ ରତେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଖ୍ଚ ମୂନ୍ଦାଶସ୍ଡ ଥଳୀର 
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ସେ କୋଣସି ଗ୍ରେଗ, ଗନେରଆ ଓ କାଶ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ସାଇଁ ଏନ୍ସ 
ଭୈକ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଭୈଳର୍ର ସ୍ତସ୍ତୁର ଞିଷଧ ସସ୍ତା ଓ 
ଗଲ ବ୍ାଡ଼ର୍‌ରେ ସୃଷ୍ପି ହେଉଥିବା ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରଗ୍ୟ କରଥାଏ ! 

ଗହଜ କାଠକୁ ଷାଣିରେ ସୋର ଆର କର୍ଯାଡ୍‌ଥ୍ବବା ଚନ୍ଦନ 
ଅଚ୍ଯମ୍ତ ଶାଁଚଳ ଏଟ୍ଂ ସୁବାସିତ । ଏହା ସେ କୋଣସି ବ୍ରଣ, ଫୁଲା 
ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଚ୍ତଚ୍ଛଷ୍ଷଣାରୁ ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ ମିଳଥାଏ ¦ ମୁ ଣର 
ବ୍ୟଥା, ଜ୍ଵର, ଓ ଚର୍ମରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ଗାଇ ମଧ ରହନକ୍ୁ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ରସାଇଥା ଏ । ସ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଦ୍ଦନ ଦେହରେ ଚନ୍ଦନ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମଗ୍ରେଗ 
ଦୁଏଜାନ୍ସି । ଚନ୍ଦନ ମଞ୍ଜି ଗ୍ର ଉଆର୍‌ ଢେଉ୍‌ଥ୍ବବା ଭୈଲଳ ମଯ ବଡ଼ ରର୍ମ- 
ଗ୍େଗ ଆଗର୍ଵେଗ୍ୟ କରଥାଏ । 


ଏଡା ବ୍ଯଝ୍ରଭ ବସନ୍ତ, ସ୍ବ ମୂଡାଶସ୍ତ ଗ୍ଵେଗ, ହୃଦଗ୍ରେଗକ ଥୋଡ଼ା- 
ଜଳା, କାଶ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ ସାଇଁ ଚହନ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଞିଷ୍ଧ ରୁଷେ 
ବ୍ୟବହୃତ ଦୃଏ । 

ଚନ୍ଦନ କାଠ ବହୁ କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ ସରକରଣା € ପଦାର୍ଥ ଚଆର କରିବାରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ରତନ୍ଦନ କାଳ ନମ୍ଭିଭ ୭ଦାର୍ଥ ସରେ ରବନ୍ଧଲେ 
ସରେ ସୁଗନ୍ଧ ଭର ରନ୍ଗଥାଏ । ରହଜନ କାଠରୁ § ଧୂଅକାଠି ଭଆରରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଚନ୍ଦନ ଚେଲ ମଧ କ୫ନାଶକ ଓଷ୍ଧ ଭଆର୍‌ରେ 
ଚକେରେକାଂଶରେ ବ୍ୟବହୃତ ଚହୋଇଥା ଏ । ଚନ ଗଳ୍ପର ଉ୍ଭ୍‌'ଦ ବନାନ 
ଜାମଭ ସ୍ୟାଣ୍ଟାଲମମ ଆଲବମ୍ଭ ଏଙ୍କ ଏହା ସ୍୍ୟାଣ୍ଟାଲ୍ମସୀ ପର ବାରଦ୍କ୍ୁ । ଏନ୍ଧ 
ପରବାରଦ୍କ୍ର ବହୁ ଗଛ୍ଥର ଫଳ ଖାଦ୍ଯ ଡ୍‌ଷସୋଗି । ବଦ ଲୋକ 
ଏହାକୁ ଖାଦ୍ଯ ରୁଷେ କ୍୍ୟଯବହାର କରଥାନ୍ତ । 
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ପାଝିକ୍ୁ କସା-ତପଙଝକ୍ୁ ଜିଠା-ଦଣଡ଼ା 


{ Terminalia chebula ) 


ହରଡ଼ା, କବାହାଡ଼ା 6 ଅଁ ଲାକ୍ୁ ନିଫଳା କ୍ଲହ୍ମାଯାଏ । ଘ୍ତରଚର 
ବହୁ ଧୂଗ୍ଵଭନ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ଆପ୍ଟଦ୍ବେଦରେ ““ନିଫଳା ସଙ୍ବରୋେଗଡାସ” 
ବୋଲ ବହଷ୍ଧିର ଅଛୁ । ଏହାର ଗୁଣ ଅସାର । ନି ଫଳା ମଧରେ ଦହରଡ଼ା 
କସା, ଏହାକୁ ଖାଲ ତାହିରେ ଖାଇଲେ ଖର ଲଗ ଜାନ୍ତ ଏହାର 
କସାସ୍ତ ରସ ଷେଃ ଓ ଶସ୍ବର୍‌ ଗାଇଁ ସେ କେଚେ ଉତତକାଟସ୍‌ ଚାହା 
ଆମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିବା ଦରକାର ! ସେଥ୍ବଷାଇି ଦରଡ଼ା ବଷ୍ଠସ୍ପରେ କଲଢା- 
ଯାଇଛି | “ଏହା ଘାଝିକ୍୍‌ କତ୍ସା ମାନ ଥକ ମିଠା ।” ପ୍ତାଚୀଜକାଳରେ 
ମୂନର୍‌ଵଷ୍ଷମାନେ ହରଡ଼ାକୁ ମୃଖବାସ ରୁଷେ ବ୍ଯବହାର କର୍ରୁଥ୍ଲେ । 
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ଠାନରେ ମାଦକରତ। ଗୁଣରନ୍ରଛୁ ମାନ ଗାଇସାରବା ଷରେ ତାଜ 
ପରବଣ୍ଡୈ ହରଡ଼ା ମୁଖବାସ ରୁଷ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏହା ମୁଖ ରଥା 
ଶର୍୍ବରର ବଡୁ ଉପକାର କରଥାଏ । ହରଡ଼ା ରସରେ ଇବମୀ ଶକ୍ତ 
ରନ୍ରଛୁ ! କଥିତ ଅଛୁ 
“ଗ୍ଧହେ ଯସ୍ୟ ମାରା ନାସ୍ତି ତସ୍ୟ ମାତା ହରଚଙ୍କ” 

ଯାହାର ମାଆ ଜାନ୍ସି ହରଡ଼ା ଚାଂପାଇଁ ମାଂ ପର ଉ୍‌ତତକାର୍୍‌ । ଏହାର 
ରସ କେବେ କୋଣସି ସ୍ତକାର ଅସ୍କାର କରନାହିଁ । ଗ୍ରନ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ ହାଇ 
ହରଡ଼ାର ଗୁଣ ଅଷ୍ତାର ! ହରଡ଼ାକୁ ସିଅରେ ଭ୍ରକ ଏହାକୁ ଘ୍ରନ୍ତମାନେ 
ମୀପ୍ଟ ମିତ ଖାଇଲେ ପ୍ରଖର ଦୁର୍ଶକ୍ତ ଜନ୍ତ୍ରେ ଓ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ରହେ । 
ପ୍ରଭ୍ତଦନ ଖାଇବା ପରେ ହରଡ଼ା ଖଣ୍ଡେ ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ଯଦାର୍ଥ ଜା 


ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୂଖ ସର୍ଵ; ଶଟ୍ବରରେ ବଲ ଓ ସସ୍ରିଷ୍କରରେ ରୁର୍ଷ 
ଜାର ଡ଼ୁଏ । 


ଏନ୍ସ ହରଡ଼ା ଗଚ୍ଚ ସାଗର ସ୍ତରଚ୍ତର ବଉ୍ତତ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାସାଇ- 
ଥାଏ । ଏହାର ଉର୍ଭ୍‌ଦ ବଞ୍ଜନ ନାମ ହେଉଚୁ ୫ରମିନାଲଆ ଚେରୁଲା । 
ଏହା କୋର୍ମ୍ଂ୫ାସି ଭର୍ବାର ଅନ୍ତ ଭକ୍ତ । ଏହ୍ର ୟରବାର ଭ୍ତାପ୍ ୫୧° 
ଜା୍ତର ଗଳ ସାରା ପୂଥ୍ଵସ୍ସୀରେ ଦେଖାସାଅନ୍ତ ଏବଂ ଘ୍ତରଭରେ ସ୍ତାପ୍ଟ 
୫୨ ପ୍ରକାରର ଗଚ୍ଛ ଦେଖାସାଆଅନ୍ତ । 


ଦ୍ରରଡ଼ା ଗଚ୍ଥ ଅକାରରେ ବଡ଼ । ଜଙ୍ଗଲ, ବଶେଷ କର 
ନ୍ର୍ମାଲପ୍ଵ୍‌ ଜ୍‌ଷର୍୍ଯକା ଓ ଘ୍ତରଚର ସ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ସରୁ ଅଞ୍ଚଲରେ ଏବ୍ର ଗଚ୍ 
ରବେଖାଯାଇଥାଏ । ଆମ ଓଡ଼ଶାର୍‌ ଗଡ଼ଜାଇ ରାଜ୍ଯରେ ଓ କଙ୍ଗଲ, 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ହରଡ଼ା ଗଚ୍ଛ ଦେଖାସାଏ । ଏନ୍ସ ହରଡ଼ା ଗଚ୍ତର୍‌ ଫଳ ଛି 
ହରଡ଼ା ରୂପେ ପର ଚର । ସାତସ୍ତକାରର ହରିଡ଼ା ଦେଖାଯାଏ ବୋଲ 
ଆସ୍ଟୃଟ୍ଦେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବ୍ଧିଚ ଅଥ । ସେଗୁଡ଼କ ଢେଲମବଜସ୍ଟା ରୋନଛ୍ଧଣୀ, 
ପୂଜା, ଅମୃତା, ଅଭସ୍ତା, ଜୀବନ୍ତୀ ଓ ଚେଚଙ । ବଜସ୍ଟୀ ନାମକ 
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ହରଡ଼ା ଆକାରରେ ବଡ଼ ଡୋଇଥାଏ । ରୋନ୍ରଣୀ-ଗୋଲାକ୍ଧତ, ପୂରନା 
ବୃହତ୍ତମ ମଞ୍ଜ ବଶିଷ୍ଟ୍ ଓ ସୃଷ୍ଟ, ଅମ୍ପଭା ବଡୁ ରସୟୁ କ୍ର ଏଙ୍ଗ ଷୁ ଦ୍ର ସୀଙୀ, 
ଅଭସ୍ଟୀ ଅଞ୍ଚରେଖାୟୁ କୁ ଅବପ୍ୃଦ, ଜୀବରନ୍ତୀ ସ୍ବର୍ଷାର ଏବଂ ଚେଙ୍କ 
ଦରଡ଼ା ନିରେଖାୟୁକ୍ର ହୋଇଥାଏ ! 

ଏବ ଡ଼ରଡ଼ା ଗଚ୍ଥ ଆକାରରେ ବଡ଼ । ୭ନଛଗୁଡ଼କ ଡେମର 
ଉ୍ଭସ୍ତ ବଗ୍ବରଦଦଗକୁ ବାହାରଥାନ୍ତ । ହର ଅକାର ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଅଣ୍ାକ୍ସତତ 
ଓ ବଡ଼ ଏବଂ ୧୧୬୧ ସେ. ମି । ଷନ ଡେମ୍ର୍ର ଫୁଲ୍ଦଣ୍ତ ବାହାରଥାଏ । 
ଏବଂ ସ୍ତତ୍ଯେକ ଫୁଲଦଣ୍ତରେ ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଃ ଫୁଲ ଉତ୍ତର କଳଯାଏ 
ରହଥାଏ । ଫଳ ୪୫ ସେ ମିରର ଅଧ୍ବକ ଲମ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡ଼କ ଧଳା । 

ଏହାକ୍ସୁ କୁଳରେ ହରଡ଼ା, ବଙ୍ଗଲାରେ ହରଭକ, ଛନ୍ଦ ଘ୍ରତାରେ 
ହର, ଗ୍ରେି ହଡ଼, ହଡ଼ କାବଳ, ଚେଲୂଗୁରେ କରକଚରେଃ୍‌ ଓ ଅଇଚେଞୁ 
ଏବଂ ସଂସ୍କ ଭରେ ଶିବା, ଶ୍ରେପ୍ଟୃସି, ହରରଙ୍କ ଅବ୍ୟଥା, ବସ ୟଥା, କାପୃୟ୍ଥା, 
ଦ୍େମ୍ଭବଙ୍ରୀ ଓ ପଥ୍ୟା ପ୍ରଭ କ୍ଲଢାଯା ଏ । ଏହାର ଶାସ୍ତୋକ୍ତ ଗୁଣ ହେଉଛୁ 
ଢିକୁ, କଃ, ଅମୃ, ମଧର ଓ କର୍ତାପ୍ରସ, ଉଷ୍ପସୀର୍୍ୟ ମେଧାଜନକ, 
ରସପାସ୍ତନ ରକ୍ଷର ନ୍ରଭକାରକ ଅପ୍ଟବୃଝିକର, ଅଗି, ସକ ଓ ଜାଚକ 
ଏଙ୍କ ଵ୍ରାସ୍ଟୃ, ଶୂଳ, ଅଧ୍ବାନ ମଳବଳ୍ଧ, ଗୁଳ୍ମ କାହ୍ମଳ, ହୃଦରୋଗ, ବ୍ରଣ, 
କ୍ଲଷ୍ଟଧ କମି, ଜ୍ଵର, ଶୋଥ ସକ୍ସର, ସ୍ଥୀଦା, କଣ୍ଡ , ଅଜୀର୍, ଦନ୍ତମୂଳ 
ଶଡ଼ା, ଉ୍ଘଦଂଶ, ମସ୍ତକଭ୍ରମ, କଫ, ପିଲ୍‌ ଓ ବାୟ୍ଧ ଆଦ୍ଦ ଜାନା ସ୍ତକାର 
ଗଗ ଵନାଶକ ଅଃ । 

ସେ କୋଣସି ସ୍ତକାର ର୍ରେଗତାଇି ବଜୟ୍ଡା ଜାତତର ହରଡ଼ା 
ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍ବପାଇଗାରେ । ରୁଣ ଆଦ୍ଦରେ ଲେଗଷାଲି ଷୂରନ୍ା; ଝାଡ଼ା 
ନମମନ୍ତେ ଅମୃତା, ଜେନ୍ରେ ବ୍ଯବହାର ନମ୍ଭନ୍ତେ ଅଭସ୍ଟା, ସର୍ୁଗ୍ଵେଗ 
ନମମନ୍ତେ ଜୀବନ୍ତୀ ଏବଂ ରୁଣ ଲିଷଧାନ୍ଦ ନମନ୍ତେ ରେଭଙ୍କ ଜାମକ ଦରଡ଼ା 
ବ୍ଯବଢୀର୍‌ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ଯକ ଅଃ ! 
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ଶୁଖିଲା ହରଡ଼ାରେ ହାଗ୍ଵ ବା ଚେଦୁଲକ ମ୍ଯାଗ୍ରେବଲ୍ମଦ ଜାମକ 
ଉିଷ୍ପଧ ଥାଏ । ଏଦହ୍ରା ସେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ସୁଗ୍ବଭଭନ ସା”ର୍ତେ ଲଗାଇଲେ 
ଘା ଶୁଖିଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍୍ତ ହରଡ଼ାକ୍ସୁ ଭାଣିରେ ପକାଇ ସେନ୍ସ ସଥାଣିରେ 
କ୍ଲଳୁକ୍ଲଳ କଲେ ସ୍ତାଝି ସା, ସାଝିଫୃଲ, ଦାନ୍ତମୂଳ ବଳା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ଦାନ୍ତମୂଳକ୍୍‌ ୫ାଣ କରବା ଠାଇଁ ହରଡ଼ା ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସସିଲେ 
ଉ୍‌ପକାର୍‌ ମିଳେ । ଦହରଡ଼ା ଗୁଣ୍ଡ ସ୍ତତଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ ଖାଦ ଭଲ ଦଜମ 
ଡ଼ୃଏ ଏବଂ ଗେର ସଙ୍ର୍ରେଗ ନାଶ ହୁଏ । 


ଏଡା ବ୍ଯ୍ରାଭ ଆମ ଅପ୍ଲଙ୍ଦେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ହରିଡ଼ାର ବଦ ଉତ୍ତକାର 
ଗୁଣ ଡ୍ର ଝିତ ଅଛୁ | ହରଡ଼ା ମଜ କଲ କାଢ଼ି ଖାଣିରେ କାଇ ଚାର 
ରସକ୍ସ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ପିଇଲେ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ଡୁଏ । ହରଡ଼ା ରସକ୍କ 
ଗ୍ଟେବାଇ ଖାଇଲେ କ୍ଷୁଧା ବ୍ଧର୍୍ ଦୂ ଏ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯଭ୍ରବ୍ଯ ସରଧ ଶୀସ୍ତ ଜୀର୍ଷତ 
ଡୋଇସାଏ । ହରଡ଼ା ସନ୍ଧଭ ସମରମାଣର ୟୁଆଣୀ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଅଇଗଜର୍ଷ, ପେଟ, ଶୁଳ, ଅର୍ମ୍ଲା ହାକୁଡ଼ ଓ ବାନ୍ତ ଶାୀଁସ୍ତ ବହ 
ଦୋଇଥାଏ । 


ବାତ୍୍ତ ନଦାରକ ହରଉାସ୍ତତଦ୍ଦନ ହରଡ଼ା ଚୁ୍ତଗ୍ର କରୁ 
ଓ ଗବ୍ଯଘ୍ରଭ୍ତ ସଙ୍ଗେ ଗାଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଞୂର୍‌ଭନ ବାଉ୍ତ ନବାରିର 
ଡଦାଇଥାଏ । ଏହାକ୍ସ୍‌ ଗୃଡ଼ ସଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ସବଂଗ୍ରେଗ 
ଜାଶ ଦୁଏ ! ମି୍ଣ୍ଡି ଗୁଣ୍ଡ ସନ୍ତଭ ଗ୍ଟେବାଇ ଖାଇଲେ ପିଞ୍ଵ ଶାନ୍ତ ଦୁଏ ଓ 
ଲୁଣ ସଙ୍ଗେ ଖାଇଲେ କଫ, ଚ୍ରେଷ୍ମ ଓ ଅଜୀର୍୍ତ ବନାଶ ହୋଇଥାଏ । 
ଗର୍‌ମ ଜଳ ସନ୍ଧଥଇ ହରଡ଼ା ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଝାଡା ସଫା ତୃୁଏ । 
ହରଡ଼ାକୁ ଗରମ ଜଳରେ ଘୋର ସେ କୌଣସି କାର ଷ୍ଷଭରେ 
ଲଗାଇଲେ କ୍ଷର ଅଲ୍ପଦନ ମଧ୍ଯରେ ଶୂଝିସାଏ । ସ୍ରରେ“କ ଦନ ଖାଇସାରିବା 
ଅରେ ହରଡ୍ା ରସକ୍ସ୍‌ କୁଣ୍ଡବର୍‌ ଧାରଣ କର ସେ ରସ ଗ୍ରହଣ କଲେ 
ଅଜୀ, ଅଗି ମାଦଯ ଏବ ଦନ୍ତମୂଳ ଗାଁଡ଼ା ଜାଶ ହୋଇଥାଏ । 
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ପୂର୍ପଭନ ଶାସ୍ସର୍ଧ ଜଣାଯାଏ ସେ ହରଡ଼ାକ୍ୁ ବୈଶାଖ ଓ ଜୋ୍ଯଣ୍ଡ 
ମାସରେ ଗୁଡ଼ ସନ୍ଧର, ଆଷାଢ଼ ଓ ଶ୍ରାବଣ ମାସରେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ସନ୍ଧର, 
ସ୍ତଦ୍ଧବ ଓ ଅର୍ଶ୍ବଜ ମାସରେ ନବାରତ ଚୂର୍ଷ ସନ୍ଧର, କାରକ ଓ ମାର୍ଗଶୀର 
ମାସରେ ଶୁଣ୍ଠି ଚୂ ସନ୍ଧିର, ଗୌଷ ଓ ମାଘ ମ୍ଭାସରେ ପିତୁରଳୀ ଚୃର୍ଣତ 
ସନ୍ତଭ ଏବଂ ଫାଲଗୁଜ ଓ ରୈନ୍ଷ ମାସରେ ମହୁ ସନ୍ଗର ସେବନ କଲେ 
ରସ୍ପାୟ୍ନର ଫଳ କର୍ନ ଥାଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ମାନବ ସଭୁଦ୍ଦନେ ୟୁବବସୟ୍ଥା 
ଧାରଣ କରେ । ବାର୍ବକ୍ଯୟ ଶଗ୍ବରକ୍ସ୍‌ ଆନ୍ତମଣ କରତ୍ତାରେ ନାଡି । ଏହା 
ବ୍ଯସ୍ରଇ ଶର୍ବର୍‌ ନର୍ଵେଗ ରହେ, ସୁନ୍ଦର ଓ ଦୃଢ଼ ଦୃଏ ଏବଂ ଗେନମଭଶାଳୀ 
ହୋଇଥାଏ ବୋଲ ଉଚ ଖିର ଅରୁ । ହରଡ଼ାକୁ ଗ୍ଵେବାଇ ଚାରେ କନୁ 
ମଦ ଖାଇଲେ ହେର ଦନ ମଧରେ ସସଂଗ୍ରେଗରୁ ମୂକ ମିଳେ । 

ହରଡ଼ାକୁ ଗ୍ଵେବାଇ ଖାଇଲେ ଭ୍ରେକ ବଢ଼ିଥାଏ, ଭ୍ରକ ଖାଇଲେ 
ବାର, ପିଚ, କଫ ଜାଶ ହୁଏ; ସିଝାଇ ଖାଇଲେ ଦସ୍ତ ବହ ହୁଏ, 
ଲୁଣ ସନ୍ଧର ଖାଇଲେ କଫ ନାଶ ଡ଼ୁଏ, ରନ ସନ୍ଭ ଖାଇଲେ ପିଉ 
ଜାଶ ହୁଏ, ସିଅ ସନ୍ଦ୍ରର ଖାଇଲେ ବାଇ ଗ୍ରେଗ ଜାଶ ହୁଏ, ଗୁଡ଼ 
ସନ୍ଧର ଝାଇଲେ ସ୍ବରେଗ ନାଶ ଡ଼ୁଏ | 

ଦୁଝ୍ବଂଳ, କ୍ଷୀଣକାପୃ, ଉ୍‌ଇବାସୀ, ପିଚ ସ୍ଥାଧାନ୍ୟ ବ୍ୟକୁ, ଇଥଗମଜରେ 

କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତ, ଗର୍ଭଧାରଣ କରଥ୍୍‌ବା ସ୍ଵୀ ଲୋକ ହରଡ଼ା 
ସେବନ କରବା ଅନ୍ତରର । ପିଲାଙ୍କ ହାଇରେ ହରଡ଼ାକ୍ସ୍‌ ବାନ୍ଧଲେ ବସନ୍ତ 
ରୋଗନୁ ମୁ କ୍ତ ମିଲଥାଏ । 

ରେଣୁ ହରଡ଼ାର ଗୁଣର ଢ୍କୁଳନା ଜାନ୍ଦି । ଏହା ଆତ୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏକ ଉ୍ରକାସ୍‌ ଉ୍ଦଭ୍‌ଦ । 


CE 
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ପିଭା ତହଚଲ ମଞ୍ଯ ଗୁଣର 
ମି ଠ୦ା—ଳଜମ 


(Azadirachta Indica) 


ଆତମ୍ମର ବାଡ଼ ବଗିର୍ବଠାର୍ସ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ରସ୍ତାସା୭୨ ଗୋଖର 
ଦୁଡ଼ା, କଙ୍ଗଲ ଇଚ୍ଚ୍ଯାନ୍ଦଧରେ ଏସର୍‌ ଏକ ଗଛ୍ଥ ଦେଖାଯାଏ ସାହାକୁ ଆମେ 
ସମସ୍ତେ ଭଲରୁଗେ ର୍ର ଚୁ । ଏହାର୍‌ ପନ, ଚେଲ, ମୂଲ, କାଠ, ଫଲ, 
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ସଦ୍ଧ୍‌ ପିଚା । ଏର ପିଚା ସେ ଥାଝିରେ ଦେଲେ ଦେହ ଦୁଲାଇଦ୍ଦ 4; 
ମାନ ଏହା ଷାଝିଲୁ ଏପରି ପିଚା ଲଗିଲେ ମଧ ଏହାର ଗୁଣ ସେ ଏର 
ମିଠା ଚାହା ଆମ୍ମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯନ୍ କେତେକ ଡ଼ଏଚ୍ଚ ସଂଷୂର୍ଷ୍ତ ରୁଷେ ଜାଣି 
ନଥ୍ବବେ । ଏନ୍ଗ ପିଚା ଗଳଛଂ ଦେଲ୍ା—ନମ୍ଚ । 

ଏହା ଆମମାନଙ୍କ ନକରେ ଅଜ୍ଯ ଏକ ଦ୍ଦଗର୍ୁ ଭଳ 
ପରରଚ । ଢାଡା - ଦେଲା ଏନ୍ସ ନମ୍ବଗଳ୍ଛରୁ ହିଁ ଆମର୍‌ କତର୍ତର ନାଥ 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଦାରୁ ବା ଗର୍ଣ୍ଣ ଚଆର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ଏହା ଏକ 
ଆଧାମ୍ଵି କ ବୃକ୍ଷ ରୁଠେ ପୂଜା ମଧ୍ୟ ଛାଇଥାଏ ! ଏନ୍ଗ ନମ୍ମଗଚ ସେଥୁଭାଇଁ 
ବଦେଶ-ବଦେଶରେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ପରଚତ । ଏନ୍ସ ଗଳ ଗ୍ରୀଷ୍ତମଣ୍ତଳ 
ଦେଶରେ ବଶେଷସ୍ତବେ ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଳ୍ଥର ଉର୍ଭ୍‌ ଦବକ୍କନ 
ଜାମ ହେଉଛୁ ଆଜାଡ଼ରକରଭା ଇଣ୍ଡିକା ଏବଂ ଏହ୍ରା ମେଲଆଅସି ଉଉର୍ଭ୍‌ ଦ 
ଅରବାର୍ନକ୍ତ । ଏହ ସର ବାର୍ତକ୍ର ସ୍ରାସ୍ବ ଏକ ଡଜାର ଜାର ଗଳ ସାର 
ପୃଥସୀରରେ ଦେଖାସାଆନ୍ତ । ଆମ ଦେଶରେ ଏବ୍ର ଗରବାରଦ୍କ୍ୁ ଉଉର୍ଭଂଦ 
ସଂଖ୍ଯା ହେଉଛୁ ପ୍ରାୟ ୭୨ । ନମ୍ଭ ଅର୍‌ ଉ୍୍‌ତକାଗ୍‌ ଉଦ୍‌ ଦ ଅଉ୍‌ ନାନି । 
ପୁଗ୍ବକାଳର୍ର ଚରକ ସଂନ୍ତଚତା ତଭ ଗନ୍ରରେ ନମ୍ଭ ଗଛର ଗଣ ବଷ୍ପପ୍ତରେ 
ବହୁ କଥା ଡଲି ଝି ରନ୍ଛ । ଜଗତରେ ସେରେ ଉ୍‌ତ୍ତକାର୍‌ ଗଚ୍ଥ ଅତୁ 
ନମ୍ଭ ସର୍ଧୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲ କଲଡ଼ାଯାଇଥାଏ । 

ଉ୍‌କ୍ରଳରେ ଏହାକୁ ନମ୍ବ ୨ ବଙ୍ଗଳାରେ ନମ, ନ୍ରଦରେ ଜମ୍‌, 
ଚେଲ୍ଟଗୁରେ ସସ୍ତାଚେଃ, ଏବଂ ସଂସ୍ଟ ଭରେ ଅରଷ୍ଟଟ, ପିର୍‌ମର୍ବ, ପାରଭଦ୍ର, 
କ୍ତକ, ହଙ୍ଗ ଳର୍ଯ୍ୟାସ ଓ ତକ୍ତ ଷୂର୍ଷ୍ଠାଃ ଚାମିଲରେ ଭେଷା, ମର୍ଵଠିରେ 
ଲମ୍ବା; ମାଲାପ୍ାଲମ୍ରେ ଭଷା; କନଡ଼ରେ ବଘ୍ବ ବୋଲ କଲହ଼ାଯାଏ | ନମ୍ଭ 
ଗଳ ବର ବୃକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ନ ମୁନଆ ଓ ସନ୍ଥ । ଅନ୍ତ 
ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଃ ବୃ ସ୍ରଗରେ ବଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼କ୍କ ଉ୍‌ ଗନ 
କୁହାଯାଏ । ସ୍ତଚ୍ଯକ ଜନ ସ୍ପଚନ୍ତ୍ର ୟହ ଓର ଦ୍ଦଣେ । ଏଡ଼ାର ଫୁଲ 
ଚ୍ବ୍‌ ଗ୍ରେଃ, ଧଳା. ଏବଂ ଏକ ଗ୍ରେଃ ଡେମ୍ର୍ର ବାନ୍ଦାରଥାଏ 1 -ଫଲଗୁଡ଼କ 
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୧ ଦଶମ୍ଭିକ ୨ ର୍ର ୧ ଦ୍ରଶମିକ ୮ ସେଣ୍ଟି ମିଃର୍‌ ଲମ୍ଭ ସରୁଜ କା ହ୍ରଳନ୍ଦଆ। 
ସ୍ରଚ୍ତ୍ଯେକ ଫଳରେ ଗୋଡିଏ ମର୍ଞ୍ଜ ଥାଏ । ଏହାର ଫଲ ଗହିକ 
ମିଠାଲାଗେ । 


ନମ୍ଭଗଳଚ୍ରୁ ଶାସ୍ୋକ୍ର ଗୁଣ ହେଉ୍‌ଚୁ ଏହା ତକ୍ରରସ, ଶୀରତୀର୍ଯ୍ 
ଧାରକ, କାମନବାରକ ଏଙ୍ଂ ଜ୍ଵର, କୃଷ୍ଣା, କଣ › କ୍ଷତ, ବ୍ରଣ, କଷ୍ଟ ବାସ 
ଶ୍ଲେଷ୍ଟଟ ଭସପ, ଦଚଃ କା, କମି, କାସ, ଅଶ, ପିତ୍ତଦକାର, ରକ୍ତବକ୍ସ୍ତି, 
ଯୀଵବଙ୍ରସ୍ତ ଛକାର ରର୍ମଗ୍ଵେଗ, ଅର୍ୁଚ, ଦହୁ, ନବାରକ ଅଃ | 


ରର୍ମର୍ରେଗ ରଥା କାଳୁ କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ, ଯାଦୁ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଷାଇି ନମ୍ବୟନ୍ଷ ଓ 
ଏହାର ଗଘ୍ରଲକ୍ସ ବ୍ଯବହାର କର୍ଵସାଏ । ନମ୍ବପନ୍କ୍ସ ତାଣିରେ ସିଝାଇ 
ସେଛ୍ଦ୍ର ପାଣିରେ ସେ କୋଣସି ସା”କୁ ଧୋଇଲେ ସେ ସା” ଶୁଖିଯାଏ । ଏନ୍ତ 
ତାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ କାଢୁ କମିଯାଏ । କ୍କମି ହେଲେ ନମ୍ବଗନ 
ସିଝା ପାଣି ଗ୍ଵଗୀ ବ୍ଯବହାର କରେ । ବସନ୍ତ, ଦାଉ଼ଫୁଝ, ମିଲମିଲା 
ହେଲେ ନମ୍ବର ଧ ଆଂ ଘରେ ଦେଲେ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗର ଜୀବାଣୁ ମରସା?ଂନ୍ତ 
ଏବଂ ଏନ୍ଗରର ମାଗରମ୍ଭକ ଗ୍ରେଗରୁ ମ୍ଭକ୍ୁ ମିଳେ । ଜମ୍ବପତ୍ତକୁ ଆଣି 
ଗବ୍ଯସ୍ତଇରେ ଭ୍ରଜ ଷୋଡ଼ଲେ ସେନ୍ସ ଗୋଡ଼ଯିବା ପମ୍ପ କୁ ମର୍ଦନ କର 
ସେ ମଲମକ୍ସ୍‌ ସେ କୈ! ଣସି ସ୍ତକାର ଷତ୍ରେ ଲଗାଇଲେ ଷର ଅଲ୍ଧଦନ 
ମଧରେ ଶୁଗିଯାଏ । ନମ୍ଭଗ୍ରଲ, ନମ୍ବର ଓ ନମ୍ଗଚ୍ଥର ମୁଳ—ଏ ତନ୍ନ 
ଦ୍ଵବ୍ଯକ୍ସ୍‌ ସମାନ ଲେଖାଏ ଆଣି ଏକନ୍ପ କଲରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଣି ଏହା ସନ୍ଦିର 
ଅଲ୍ପ ମ୍ମ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଜ୍ଵର ର୍େଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ନମ୍ଚ 
ମର୍ଜ ରେ ଶରଭକଡ଼ା ୩° ଘ୍ଵଗ ଭୈଲ ରବ୍ରଛ୍ତ । ଏହାକୁ ନମ୍ବତେଲ 
କ୍ଲଦ୍ାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଚଲେ ଜମିନ୍ରନକ୍‌ ଅମ୍ପ ରନ୍ଧଛୁ । ଏନ୍ସ ତୈଳ 
ତ୍ଵକ ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌ତ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଞାଷଧ, ଏନ୍ଦସ ତେଲକୁ ଜେଇ ଦାନ୍ତ 
“ସିର୍‌ ଦାଲ୍ତର୍ର ରକ୍ତ ଷଡ଼ବା ବନ୍ଦ ଦୁଏ । ନମ୍ବୟନ୍ ଓ ଗୋଲମ୍ଭରଚ ବାଵି 
ଖାଇଲେ ମ୍ଯାଲେ୍‌ରଆରୁ ମୁକ୍ତ ମିଳେ । ସକ୍ଷ୍ମାଗ୍ଵେଗର ଇାବାଣୁକ୍ସୁ ନାଶ 
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କରବାରେ ନମ୍ବରେଲ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃରଭ ହୋଇଥାଏ । ଷସଷାରୁ ଜଣାଷଡ଼ରୁ 
ରେ ନମ୍ବଚେଲରେ କଃ ନାଶକ ଗୂଣ ରବରଛୁ, ଲ୍ଗାରଖାରୁ ସାଇ ରଖିବା 
ଯ୍ଥାନରେ କୁର ସନ୍ଦ୍ରର ନମ୍ବ୍‌ କୁ ରଖାଗଲେ ଗୋକ ଆନ୍ତମଣ କରନ୍ତି 
ଜାନି । ନମ୍ଚ ରେଲ ଶୁର୍ଦଚଲେ ଅକାଳ ବାଳସାରଦବା ବନ୍ଦ ଡୁଏ । 
ପ୍ରଭନ୍ଦନ ସକାଳେ ୭ଝି ନମ୍ବ ନ୍ଦ ଖାଇଲେ ବଡ଼ୁମୂନ ର୍ରେଗ ହୁଏ ନାଣ୍ର | 
ନମ୍ବରକୁ ଖାଇଲେ କ୍କମି ଓ କଆଡ଼ଆ ର୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ହୁଏ । ନମ୍ବର ଓ 
ହଲସୀ ଏକନ୍ପ ବାହି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ସାବଜୀୟ୍ଠ ଚମିଁ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 
ହୁଏ, କାଳୁ କୁଣ୍ଡ ଆରୁ ମୁକ ମିଳେ । ନମ୍ବ ରେଲ ବାରରକ୍ତ, ଅମ୍ପପିତ୍ତ, 
କନା, କଣ, ଛଉ୍‌ ଓ ୁଗ୍ଧର୍େଗ ଆରୋଚ୍ୟ କରେ । ଜମ୍ବପନ୍ଷକ୍ୁ ବାଝି 
ଗବ୍ୟସ୍ତର ମିଶାଇ ନଆ” ରେ ସାତ୍ମାନ୍ୟ ଗରମ୍ଭ କରି ବଥ, ବାରୀ ବା ବ୍ରଣ 
ଉଗରେ ଲେଗ ଦେଲେ ଢାହା ଖାର ସେଥର ପୂଜ ନର୍ଗର ଦୃଏ । 
ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ଜମ୍ବତେଲ ଶୁର୍ଦ ଲେ ଦୂ୍ମିଗକ୍ତ ଓ ୍ରବଣଶକ୍ତ ବଢ଼େ । ବସନ୍ତ 
ର୍ବଭ୍କରେ ନମ୍ଭ କଢ଼ ଓ ଗନ ଭ୍ରକ ସମ୍ମସ୍ତେ ଖାଇଲେ ବସନ୍ତ ରୋଗର ଭତ୍ତ 
ନଥାଏ ! ଖାଦ୍ଯଦଭ୍ରବ୍ଯ ସାଙ୍ଗରେ ନମ୍ବର ଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ନମ୍ଭ କଢ 
ଗକାଇ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତର କରି ଘ୍ରେଜନ କଲେ କମି, ବାୟ୍ଡଟ ଅରୁଚ, ବ୍ରଣ, 
କ୍ଷର ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ଢୋଇଥା ! 


କ୍ଲଷ୍ପରୋଗୀ କେବଲ ନମ୍ବଗଳ୍ଥ ଥିବା ବଗିରଗ୍ରେ ରନ୍୍ରଲେ କ୍ଳଷ୍ 
ରରାଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ଗୃହର ଦଞିଣ ଘାଶ୍ବ ରରେ ନମତ୍ବଗଛ୍ ଥିଲେ ଗ୍ୃହସ୍ଥିର 
ସମସ୍ତ ବ୍ୟଲକ୍ତଙ୍କର ଦେଢ ଭଲ ରହେ | ନମ୍ବ ଗଳ୍ର ଶୁଖିଲା ଡାଳକୁ ଘରର 
ରଖିଲେ ସର୍ଷଭଭସ୍ତ ଦୂର ଡ଼ଏ । ନମ୍ଭ ଏକ ଉତ୍ତମ ରକ୍ତ ବଶୋଧଜକାନ୍‌ 
ରଖେ ଉରରଚ । ଅଭ୍ଯାସ କର ନମ୍ବୟନ୍ତ ଖାଇଲେ ରକ୍ତ ଅଷରସ୍ତ୍ାର୍‌ 
ହୁଏ ନାନି । ଏହା ଏକ କୀଃନାଶକ ବୋଲ ମଧ୍ଯ ଜଣାସଯାଇବ୍ତି । ଏହାର୍‌ 
ଭୈଳ ଝୁଥ୍‌ ଷେଷ୍ସ ଭଆରରେ ଓ ବଦ ସ୍ତକାର ଉି୍ଧ ଗ୍ପ୍ତୁଭଷାଇି 
ଵ୍ଯବହୃତ ଦୃଏ । ନଂକ ଢେଲକ୍ୁୁ ମାର୍‌ଗୋସା ଚେଲ କ୍ଲହ୍ଧାଯାଏ । 
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ଗୋହିଏ କଲେ ନମ୍ର ରସ ସହ୍ରଭ୍ ୪୫ ଲର ଷାଣି ମିଶାଇ ମ୍ପ 
କଲେ ପଙ୍କଗାଲ ଲାଗିଥ୍ବବା ଶସ୍ଯକ୍ଷେନ୍ତର୍ଧ ସରୁ ଗଙ୍ଗ ଥାଲ ମରସା?ନ୍ତ । 


ନମ୍ବକାଠ ବହୁ ଉତ୍ତକାସ୍‌ । ଏଡା ବଡୁ ଦନ ଧରି ରହେ । ଷୋକ 
ଏହ୍ାକ୍ସ୍‌ ଷ୍ଥର୍ଣ କରନ୍ତ ନାଵ୍ମି । ନମ୍ଭଗଛଛ ବାୟ୍ଡମଣ୍ଡିଳରେ ବଡ଼ ରେମାଣରେ 
ଥିଲେ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବଶୁଦ୍ଧ ଗ୍ରଢେ ! ନମ୍ଚ ବାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ସସିଲେ 
ଦନ୍ତଚ୍ବେଟ ନାଶ ହୁଏ । 


ଏଣୁ ଆମର୍‌ ଏରେ ଉପକାର ନମ୍ଭ ଗଚ୍ଥ ରଷୟ୍ଡରେ ଆମେ ଅଧ୍ବକ 
ଧାଜ ଦେଇ ବାଡ଼ବଗିଗ୍ବ ଚଥା ଗ୍ରାମ ଗ୍ରସ୍ତାକଡ୍ରରେ ଏନ୍ଗ ଡ୍‌କାର 
ଗଳ୍ଥକୁ ଲଗାଇ ରଗମ୍ବୁକ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବେଶ ଓ ବାଦପ୍- 
ମଣ୍ତଳକ୍କୁ ଦଶୁର୍ଧ ରଗିବା ଆବଶ୍ଯକ । 


—— Q— 
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ଚର୍ମଚସଗ କଜବାରକ—ଦଳଦଦୀ 


Curcuma longa 


ଦଳା ସନ୍ଦୂର ପିଲ୍ମଠାରୁ ର୍ୁଢ଼ାଯାଏ ସମସ୍ତେ ପରର । ଆମ୍ଭର 
ଖାଦ୍ୟରଦାର୍ଥ ସନ୍ତଭ ହଲସୀ ଏର ଭ୍ତବେ ସଂୟୁକ୍ତ ସେ ଢଳପୀ ବ୍ଯଟ୍ରୀଭ 
କୌଣସି ସୁସ୍ପାଦୁ ଘ୍ରେଜନ ସ୍ତସ୍ତୁତ ସମ୍ଭବ ଦ୍ୁଢେ । ହଲସୀ ମଧୟ ଶୁଭ- 
କାରକ ! ସେଥୁତାଇି ଗାଗହ୍ଲର୍‌ ଲୋକେ କୋଣସି ଶୁଭ୍ର କଥା କଳନ୍ଧଲ୍ଞ- 
ଚବବେଳେ ସେଥ୍ବରେ କୌଣସି ରୁ ରୁତ୍ତତୂର୍ତ୍ତ ଅତ୍ବବ ଦେଖିଲେ କନ୍ଥଥା”ନ୍ତ, 
“ ଗ୍ରଡ଼ ! ଚୋ” କଥାରେ ତ ହଳସୀ ଅଡ଼ନାହ଼ି” । ବଡୁ ତୂଗ୍‌କାଲରୁ ଆମେ 
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ଡକପ୍କ ସନ୍ଥଭ ପର ଚର । ଗ୍ରଥମେ ମଣିଷ୍ଠ କେବେଠାରୁ ହଳସ୍ସର ବ୍ବଢାର 
ଜାଣିଲା, ଟସ ବସ୍ରେ କୋଣସି ସଠିକ ରଥ୍ୟ ନଥୁଲେ ମଧ ଏଢ୍ରା ଆମ 
ସାତ୍ଭାଳିକ ଜୀବନ ସନ୍ଧଭ ଏକ ବେଷ ଉ୍‌ପକାର୍୍‌ ଦୋର୍ଥ ସ୍ଵବେ ବଡ଼ୁଦ୍ଦନରୁ 
ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇ ରବଦ୍ରଆସିଛୁ । ହଳସ ନ ଷଡ଼ଥବା ଭରକାଟ୍ଵ ସ୍କାଦସ୍ବନ 
ଏବଂ ବର୍ତ୍ତନ ଢୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ାବଯସ୍ରୀାଭ ବଦୁମାଚେନ ସେ କୌଣସୈ 
ପ୍ୂଜା,9ାବଂଣ, ଡ୍‌ସଵବ, ବିବାହ, ବ୍ଧଭ୍ ଇଚ୍ଚ୍ଯାଦ୍ଦ କାର୍ସୱ ତଥା ଠାକ୍ସରଙ୍କ 
ପୂଜା ଗାଇଁ ସ୍ଥଥମମ ହକଳପୀକୁ ଏକ ଶୁଭ ସଙ୍କେତ ରୁଷେ ବ୍ଯବହାର 
କରଥାନ୍ତ । 

ଦଳ ଡ୍ଵ୍ଭଂଦ ବଲ୍ରନରେର ଅଦା ଗଚ୍/ଥ ରରବାରଦ୍ଲକ୍ତ ଗଚ୍ଥ । 
ଏହାର ରରବାର୍‌ ନାମ କରଞ୍ଜ ବରେଶି ଏବଂ ହଳସ୍ତର୍‌ ଉର୍ଭ ଦ 
ବଳ୍ନ ନାମ କଲରକଲମା ଲଙ୍ଗା । ସ୍ବରତ୍ତ ଭଥା ଚନ ଓ ଉପ ଜଳବାସ୍ଡ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏନ୍ଗ ଗର୍‌ବାରର ସ୍ତାପ୍ତ ୧୧୫୧ ଜାର ଗଚ୍ଥ ଦେଖାସାଇଥାନ୍ତି। 
ଏନ୍ଥ ଗଛ ସ୍ତର୍ଭ ଓ ଚୀଜରେ ବହୁ ରମାଣରେ ର୍ଵଷ କର଼୍ନଯାଉ୍‌ ତଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏସିଆ ମଦହ୍ରାଦେଶର୍‌ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦେଶରେ ଚେଖାସାଇଥାଏ ! ଭ୍ର୍‌ଭ 
.ବ୍ଯଗ୍ଥୀଇ୍ ଚୀନ, ଶ୍ରଲଙ୍କା, ଗାକସ୍ଥାନ୍ୟ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଭ୍‌ଏଭଚନାମ୍ୃ 
କାମ୍ଚୋଡ଼ଆ, ଲାସ ସ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଦେଶରେ ହଲସୀ ଗ୍ୃଷ୍ଣ କଗ୍ଵସାଏ । ଭ୍ରର 
ବଡୁ ଗରମ୍ଭାଣରେ ହଲସୀ ବିଦେଶକୁ ରସ୍ପାମୀ କରେ । ଭ୍ରରତରେ ବଭନ୍ତ 
ମସଲ୍ବ୍‌ ସେରେ ଷରମ୍ମାଣ ଜମିରେ ରୃଷ କର୍ଵପାଏ, ସେଥୁର୍ର ସ୍ତାୟ ଶତକଡ଼ା 
୭ ଭ୍ଗ ଜମିରେ ଅର୍ଥାଭୁ ରାୟ ୭୨ ହଜାର ୪୧୧° ଢେଇ୍ରର (ଏକ 
ଦେଇର = ଅଢ଼େଇ ଏକର) ଜମିରେ ହଳସୀ ଗ୍ଵଷ କର୍‌ାସାଏ । ବାକ 
ଘ୍ବରଚ୍ତରେ ସ୍ତାପ୍ଵ ୫ ଲକ୍ଷ ଖନଵର୍ୁ ଅଧକ ଓଜନର ହଳସୀ ଉତ୍ଟାଦ୍ଦଇ 
ହେଉଥୁବା ଅଞ୍ଚଳ ଦେଲ୍ମ ଆଳ୍,ତଦେଶ, ତାମିଲନାଡ଼ୁ କର୍ପ୍ରାଃକ, 
ମଦ୍ରାରଣ୍କଟ ଓଡ଼ଶା, କେରଳ ପ୍ରଭ । 

ଓଡ଼ିଆରେ ଏହାକ୍ସ୍‌ ହଲସୀ, ବଙ୍ଗଳାରେ ହଲୁଦ, ହୃଦରେ ହଲଙ୍କ, 
ହରସୀ, ଚେଲ୍ଗୁରେ ଅଶୁଷରେଃ ଏବଂ ସଂସ୍କୃତରେ ହରଦ୍ରା, ନଶା, 
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ରଜମା, ହରବଳାସିମୀ, ଛୀଭା ସୋଷ୍ଠଚା ପିପ୍ବାଇ କାଞ୍ଚମ୍‌ୟ ବରବହଷ୍ଷିମ, 
ଘ୍ରମିସ୍ା ବର୍ତ୍ତି ସୋଧ୍ୂମାୟ ମଙ୍ଗଳା ଓ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସନ୍ତୋଷଣୀ ଭତଭ୍ଵତ 
କୁହାଯାଏ । 


ଦୂଳସୀ ସାଧାରଣଃ ଭନ ସ୍ତକାରର । ସାଧାରଣ ହଳସ୍ କପୁର 
ହଳ ଓ ବଣ ହ୍ରଳଘୀ । ଏହା ବ୍ଯଖ୍ରତ୍ତ ଦାର୍ର ହଲସ୍ତୀ ନାରେ ଏକସ୍ତକାର 
କାଣ୍ଡ ଦକ୍ଷ ଥାଏ । ସେ ହ୍ଳସ ଅନ୍ତ କୂ ଜଵଡୈ । ଗଦ ଚଚ୍ଛରର ହଳପୀ- 
ଗଛ ର୍ୃରଆଡ଼େ ଦେଖାଯାଏ ! ସାରୁ, କନ୍ଦମୂଳ ରର ଏହା ମାଝିଭ୍ରରେ 
ଫଳଥାଏ ¦! ଗଦ ଟକର ରନ୍ ଆକାରରେ ହଳସୀ ଗଛର ଅନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଅନ୍ପକୁ ଶୁର୍ଦ ଭଲ୍‌ ଏହା ହ ଳୀ ଭର ବାସେ । ହଳସୀର ମୂଳର 
ରଙ୍ଗ ଫିକା ହଳନ୍ଦଆ ଦୋଇଯାଏ । ମାନ ଏଦ୍ାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କଲେ ଗାତ 
ହଲସୀ ରଙ୍ଗର ହଳଫୀଗୁଣ୍ଡା ମିଳଥାଏ । ଏନ୍ଗ ହଲସୀର ମୁଳଗୁଡ଼କର 
ଆକାର ସମ୍ମାନ ଜ୍ଜୁଡୈ । 


ଆସ୍ଟୁବେଦ ଅଜ୍ଜ୍୍‌ସାରେ ଏହାର ଗୁଣ କୁ, ବମିଣ୍ିଚ ଡକ୍ତର୍‌ସ, 
ଶୀଳ ଶାନ୍ତିକାରକ, ବର୍ତିବର୍ଦକ, ରକୁ ରରସ୍ତାରକ, ଦାହ ନବାରକ, 
ନଦ୍ରାକର ବଷ୍ଠନାଶକ, କମି, କଷ୍ଟ ର୍ୁଣଚ ଶୋଥ, ଗଳଗଣ୍ଡ ସ୍ତବୋହ 
କାମ୍ମଳ, ଚର୍ମଦୋଷ ପିତ୍ତକ ଗ୍ବେଗ, କଣ୍ଟ ବାଭଗ୍ରେଗ ଓ କଷ୍ବନାଶକ । 


ଚରୋଗ ଆଗର ଗ୍ଯ ବଧ୍ରି—ସ୍ତଚ୍େଯେକ ଦନ ଏକ ର୍୍ଚ 
ହଲଫ୍ଗୁଣ୍ଡା ଏକ କଷ ଛ୍ଷୀର ସନ୍ଧଚଭ ଦ୍ଦନକ୍କୁ ୩ ଥର ଖାଇଲେ ଶେ 
ଭଚରେ ଥବା ଜୀବାଣୁ ମରଯାଆନ୍ତ ଏବଂ କାଶ ଓ ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ ର୍ରେଗ 
ଭଲ ଢୋଇଥାଏ । ପ୍ତଚ୍ଯେହ ବରକ୍ଷୀର ସନ୍ଦର ହଳସୀଗୃଣ୍ଡା ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ମେହ 6 ଗ୍ରମେହ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଗୁଡ଼ ସନ୍ଧର କଞ୍ଚୀ 
ହ୍ଲଘର୍‌ସ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବାର 6 ପିତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଲ୍ପ ଗୋମୂନ୍ଷ ସନ୍ରଭ ହଳସଗୁଣ୍ଡା ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ର୍ଣ ଶୋଥ, 
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ମରଲା, କଣ୍ତୁ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଗ୍ରେଗର୍ର ମୁକ୍ତ ମିଲେ । ବାଁ ହଲସୀ ସଙ୍ଗେ 
ଗାଣଚଦଦିଅ, ମହୁ ଓ ସୈଛ୍ଧବଲବଣ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ପ ବଷ ନାଶ 
ଡୁ ଏ । ବା ହଳସୀ ସାଙ୍ଗରେ ଚୂନ ମିଶାଇ ନଆଁରେ ଗର୍ଭ କର୍‌ ଦେହର 
କୋଣସି ଅଂଶ ଭ୍ରଙ୍କି ଯାଇଥିଲେ ସେ ୍ଥାନରେ ସ୍ତଲେଷ୍ଷ ଦେଇ ଝି ବାନ୍ଧ- 
ବେଲେ ଭ୍ର୍ଗିବା ଯ୍ଥାନ ସୋଡ଼ହୋଇସାଏ ଓ ସନ୍ତ୍ରଣା ବନ୍ଦ ଡ଼ଏ । ବି 
ହ୍ୁଲସ୍ତ ଓ ଲୁଣ ଏକ ଠାଣିରେ ମିଶାଇ ସୋକ ଲ୍ବଗିଥବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇଲେ ବଷ ନବାରର ଦୂଏ । 


ହଲଦୀ ଚର୍ମ ଗ୍ଵେଗ ନାଶକ : 


ଦଢଳପୀ ଏକ ଅନ୍ତ ଉ୍‌ଞକାଗ୍ଵ ରର୍ମଗ୍ଵେଗ ନାଶକ । ସ୍ତଚର୍ଯକ ଦ୍ଦନ 
କମ୍ବା ମାସରେ ଅନ୍ତରଃ ୫ ଥର୍‌ ହଳଲପ ସନ୍ଦିଭ ସମପରମାଣର୍‌ ନମ୍ବନ 
ମିଗାଇ ବାଝି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କ୍ଲର୍ଣ୍ଣ ଆ, କାଳୁ, କଣ୍ଡ) ଶୁଷ୍ଟ୍ ଦ୍ଧଣ, 
ଅମ୍ପପିତ୍ତୟ ବକାର ଗ୍ତଭ୍ଵତ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍ର ମିଲେ । ଏଦା ବ୍ଯଟ୍ଗଭ ଗ୍ରର୍ଯକ 
ଦରଜ ଲଚୁ କଛଥ ହଳସରସ ଗାନ କଲେ କୌଣସି ଦ୍ଦନ କରତ ଗଗ ଡୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ଗଝ୍ଵରର କାନ୍ତ ବ୍ର ସାଏ । ଚର୍ମର୍ଵେଗ, ବଦ୍ଧ ସ୍ତକାର 
କ୍ସମିଗ୍ଵେଗ ଓ ଶାସ୍ତ୍ରନରା ର୍ଵେଗ ଦୂର ହୋଇ ଦେହ ଭଲ ରହେ । ହଲସୀ 
ଓ ଦୁବ ବାଝି ଦେହରେ ବା ବ୍ରଣ, କଣ, ଓ କ୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଏହା ଭଲ ଦୁଏ । କଞ୍ଚା ହଲସରସ ସ୍ରତ୍୍େହ ପିଲାଙ୍କୁ ଲଛ୍ତ ପିଆଇଲେ 
ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଣମ୍ଭି ଗ୍ଵେଗ ଆଦୌ ଡ଼ ଏନାହିଁ । ସ୍ରତଦ୍ଦନ ଗ୍ଵନିରେ ଶୋଇବା 
ସମସ୍ଟରେ୍‌ ବା ହଲସୀ ଲଗାଇ ଶୋଇଲେ ଭଲ ନଦ୍ା ହୁଏ ଏବଂ ଚର୍ମ 
ଗ୍ରେଗ ଆଦୌ! ଡୁ ଏ ଜାନି । କଞ୍ଚା ହଳସ ସନ୍ରଭ କିଛୁ ଗୋମୂ୍ଷ ମିଶାଇ 
ସକାଳୁ ଅରେ ଖାଇଲେ କାମଳ, ଭାଣ୍ଡ; ଶୋଥ, କ୍ଣମି, କ୍ଲଣ୍ଠଟ ବ୍ରଣ 
ଗର୍ଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । 

ଖଣ୍ଡେ ଗରସ୍ତ୍ରାର୍‌ ଧଳା କନା ଆଣି ଚ୍ରାହୀକୁ କଃାହଳସୀ ଷାଣିରେ 
ଦୁଡ଼ାଇ ଚପୁଡ଼ ସେନ୍ଦ୍ର କନାରେ ଆତି ଗ୍ୋଚ୍ରଲେ ଆତିଧଗ୍, ଆଖିର୍ରୁ ଆଣି 
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ବୋନ୍ରବା, ମଇଳା କମିବା, ଝାଷ୍ସା ଦିଶିବା, କୁଣ୍ତେଇ ଦେବା, ସଙ୍ଦା 
ଜଳ ନ୍ଧର୍ଗଚ ଢେବା, ଗରମ ଲାଗିବା, ଲାଲ ଦ୍ଗିବା, ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ୍ର ଗ୍ଵେଗ 
ଭଲ ଡ଼ଏ । କିଛ ହଳସ୍ଚ ଦେହରେ ଲଗାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଛୁ ବାଵି 
ପିଆଇବେଲେ ବଷ ନାଶ ହୁଏ । 


ଏହା ବ୍ଯଟଝ୍ୀର ହଲସୀକ୍ସ୍‌ ୍ଷୀର ଓ ରନ ସହ୍ରଚ ମିଶାଇ ଫୁଃାଇବା 
ଅରେ ଗ୍ରେଗୀକ୍ୁ ଖାଇଦ୍ରାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ ଶଦ୍ଦିଗ୍ଵେଗ ଭଲ ଡ଼ଏ । ଅଲ୍ପ ଚୂନ 
ସନ୍ଧଭ ମିଣାଇ ଏହା ସେ କୌଣସି ସ୍ତକାର ସାରେ ଲଗାଇଲେ ସକା ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ହଳପକ୍ସ ଦୁଧରେ ସିଝାଇ ଚନ ମିଶାଇ ଖାଇଗଲେ ଲଭର 
ଚଦୋତ୍ତ ଜବାରଚ୍ ହୁଏ । କୁମ୍ଭୀର କାମୁଡ଼ା ସ୍ଥାନରେ ହଳପ ବାଝଵି 
ଲଗାଇଲେ ଦଷ୍ଠ ଦୋଷ ନଞ୍ ତୃଏ ! 

ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ଦଳସର ବଡ଼ ସ୍ତକାର ଉ୍‌ଇଷ୍ଟ୍ର ରଙ୍ଗ ଚଆର 
କର୍ନଯାଏ । ଚେଣୁ ଢଳସୀର ଗଣ ଅବର୍ପ୍ତମୀୟ । ଏବ୍ରଷଝର ଏକ ଦବପକାରା 
ଭଥା ଦରକାଷ୍ ଉର୍ଭ ଦକ ଆମେ ସମସ୍ତେ ବାଡ଼ବଗିଗ୍ଵରେ ଲଗାଇଲେ 
ବଡ଼ୁ ରେଗର୍ରୁ ଥିଷଧ ସେବନ ନକର ମକୁ ପାଇପାରିବା ଓ ଏଦା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଆମ୍ଭର୍‌ ଦୈନନଦ୍ଦନ ଆବଶ୍ୟକତା ମଧୟ ମେଣ୍ଟାଇପାରବା । 


—8୦8— 
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ମଖାତଲରଆ ପ୍ରକିଚଷଧକ 
ଗଙ୍କଂଶିଉଳ୍ୀ 


(Nyctahthes arborescens) 


“ଗଇଶିଉଳୀ, ଗଡ଼େ ଝାଜ୍ଳ 
ବାକଲେ ୫।ଣ ଶଗ୍ଵ”?, 


ଏନ୍ଗ ସ୍ରଦାଦଟି ଆମ ମଫସଲର ପିଲ୍ବଏ ଗାଇଥା”ନ୍ତ । ଏସ 
ଗଚ୍ର କ ମଫସଲ, ସହର ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକ ଚଭ୍ରା ଗଢ । ଏହାର 
ଫୁଲ ଏରେ ସୁଗନସୁକୁ ସେ ଏହା ସେ କେନ୍ର ଲୋକଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ 
ତଦ୍େଇ ମନ ମୋନ୍ରନଏ । ଏଦାର୍‌ ନିକ ଝିକ ଧଳାଫୁଲ ସନ୍୍ଯା ଡେଲେ 
ଫୁଝିଥାଏ ଏବଂ କଅଁଳ ଖଶ୍ଵ ବାଜୁ ବାଜୁ ଏହା ଝଡ଼ଷଡ଼ଆଏ । ଫୁଲର 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ସାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼କ ଧଳା ଏବଂ ଏହାର ଡେମ୍ଖଂ ନାଲଆ ମିଶା 
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ଦୂଲନଦ୍ଦଆ ହୋଇଥାଏ । ଶୀଇନ୍ଦନେ (ଶରଚ ର୍ଵକ୍କସରେ) ଜଙ୍କଲ ଶସ୍ତାରେ 
ଗଲ୍ଲାବେଲେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମ୍ପସ୍ତ୍ରେ ଗଙ୍ଗଶିଉ୍ଉଳୀର ସୁଗଳଛ୍ଧ ନାକରେ ବାଜେ । 
ସୁମମଧର୍‌ ଗବନ ସନ୍ଦରଭ୍ତ ଏହାର ସୁଗନ୍ଧ ଲଗିରନ୍ତ ଘ୍ରସିଆସି ସମସ୍ତ ଯାୀଙ୍କୁ 
ଆଜନ୍ଦ ଦିଏ । ଗଙ୍ଗଶିଡ୍‌ଳୀ ଗନ୍ଥମୂଳକ୍ୁୁ ସକାଳୁ ଯାଇ ଦେଗିଲେ ଏକ 
ଫୁଲର ଶେଜ ବଘ୍ରଇ ହୋଇଥବା ଅର ଜଣାପଡ଼େ ¦ ଏନ୍ସ ଗନ୍ଥ ଓଲଅଆସି 
ବୃକ୍ଷ ଠରବାର ଅନ୍ତ ଭକ୍ତ । ସାଗ୍ବ ବଶ୍ଵରେ ଏନ୍ସ ରରିବାରର ସ୍ରାୟ୍ଟ 
୫° ୧ ପ୍ରକାରର ଗଚ୍ଥ ଦେଖା ସାଆନ୍ତ । ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ସ୍ତାପ୍ତ ୯୬ ସ୍ତକାରର 
ଏନ୍ଦ ଜାତର ଗଚ୍ଚ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଗଛ୍ଥ ମଧ୍ୟା ଧରଣର ଉଚ୍ଚତା 
ବଶିଷ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରୀଷ୍ଟମଣ୍ରଳୀୟ୍ ଦେଶରେ ସାଧାରଣଚଃ ବଗେଷ 
ଘ୍ରବେ ଦେଖାସାଏ । ଗଙ୍ଗଶିଜ୍‌ ଳୀ ଗଚ୍ଚକୁ ବଦ୍ଧ ଲେକେ ଏହାର ସୁବାସିର 
ଫୁଲଭାଇଁ ବଗିଗ୍ବଚତର ଲଗାଇଥା”ନ୍ତ । ଗଛର ଷନ୍ଚଗୁଡ଼କ ଅଣ୍ଡାକ୍ସତ୍ତ । 
ଅଗଆଅଡ଼କ୍ସ ମୁନଆ ଏଟ୍ଂ ବଡ଼ । ଏହା କାଣ୍ଡର ଉତଭପ୍ଟ ଷାଶ୍ ରେ ୨୫ 
ଲେଖାଏ ଥାଏ ! 


ଓଡ଼ିଆରେ ଏହାକୁ ଗଙ୍ଗଶିଉ୍‌ଳୀ, ଗେଫାଳୀ, ସିଙ୍ଗ୍ରାହାର, 
ବଙ୍ଗଲାରେ ଗଙ୍ଗଶିଉ୍୍‌ଳୀ, କନୁଥାୀ!ନ୍ତ । 


ମସ୍ତାରଲଲେର୍‌ଆ ଜାଶକଷଞୂବେ ଗାଁ ଚହଳରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ଗ୍ରେଗ ପ୍ରବଲ ଭ୍ତବେ ହେଉଥୁଲ୍‌ । ଏତଦ ମଧ ଓଡ଼ଶାର ବଡ଼ ଅନଦ୍ଦବାସୀ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏନହ୍ସ ଜ୍ଵର ଏକ ସାଧାରଣ ଘସଃଣା । ସଦ୍ଧୁଠାରେ ଡାକ୍ତର 
ଶ୍ଧ ଚତ ମିରଲେ ନାଃ୍ଦି । ଚଗଙ୍ଗଶିଜ୍‌ ଲୀ ଵ୍ଜି ମ୍ୟାଲେରିଆ ଗ୍ରେଗ ପ୍ରଭଷ୍ତେଧକ 
ଏକ ସଫଳ ବୃକ୍ଷ । ଆସ୍ଟଦ୍ଦେଦ ଚିକସ୍ବା ସ୍ତଣାଳୀ ଅତ୍ତୁସାରେ ୬ଝି ଗଙ୍କ- 
ଶିଉ୍‌ଳୀ ନ୍କୁ ୨୧୫। ଚୋଲମରଚ ସନ୍ତତ୍ତ ବାଝି ସକାଡ଼ ଖାଲ ଶେଷରେ 
ଖାଇସାର୍‌ବା ରେ କନୁ ମିର୍ଣ୍ଣ ସରବତ ସନ୍ଧତଭ ଖାଇଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ର୍ଚେଗ ୫ା୬ଦ୍ଦନ ମଧ୍ୟରେ ଭଲ ଡୃଏ । ଗଙ୍ଗଶିଜ୍‌ଳୀ “ଗଳ୍ଚଚ୍ଛେଲକ୍ଲ ମାଝି- 
ହାର୍ଣ୍ଡିରେ ସିଝାଇ ସେନ୍ତ ସିଝା ଗାଣିକ୍ଲ୍‌ ନସ୍ଟମିକ କୁଳ କରଲ କ୍ତ ଓ 
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ଷାହି ସାଂ ଉଲ ଡୋଇଥାଏ । ଶଦ୍ଦ ହୋଇ ଗଳାର ଗ୍ରନ୍ଥ ଫୁଲଗଲେ 
ଢର୍ ଦରଜ ଲ୍ଲାଗେ । ଖାଦ୍ଯତଦାର୍ଥ ଢ଼ୋକବାରେ କଣ୍ଟ ଢୋଇଥାଏ । 
ଗଙ୍ଗଶିଜ୍‌ଳୀ ଚେରକ୍କ୍‌ ଗ୍ଵେଦାଇ ଭାର ରସକ୍ସ୍‌ ଭୋକରଲେ ଉର୍ଧ ଦରଜ 
କମିଥାଏ । ଗଙ୍ଗଗିଡ୍‌ଳୀ ଷର ରସ ସନ୍ଦରତ ଅଲ୍ପ କଲଚୁନ ମିଶାଇ 
ବଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ଏକଥର ଖାଇଲେ ଜ୍ଵର ରଗ୍ଵେଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଇନ 
ସନ୍ଥ ଚନା ବା କନ ଏକଞ୍ଚ ମିଶାଇ ୭ ଦନ ଖାଇଲେ ଅମ୍ପପିତ୍ଵ ଗ୍ଵଗ 
ଭଲ ଡୋଇଥାଏ । ଏହାର ନ୍ତ ରସ ୧ ଗ୍ୃମର ଓ ଏକ ରଗ୍ଵମ୍ଭର ମହୁ 
ଦ୍ରନକ୍ସ ଦୁଇଥର ଖାଇରଲେ ୫୭ ଦନ ମଧରେ କମ୍ପିଜ୍ଵର ଭଲ ହୋଇଥାଏ। 
ଏଦାର ଅନ୍ନକ୍ ଶୁଖାଇ ଏନ୍ଦ ଶୁଗିଲ୍ଲା ଗ୍ର ଗୁଣ୍ଡକୁ ପୂଗ୍ଵଭଜ ଘା”ରେ 
ଲଗାଇଲେ ସା” ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ପ୍ତର୍‌ ରସ ୧ ଗ୍ରାମ ସନ୍ଦ୍ରର 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ୧ ଗ୍ରାମ ଏକନ୍ଭ ମିଶାଇ ତନ୍ନଥର୍‌ ସେବନ କରଲ୍‌ ଅଜଜ୍ତ, 
ବାୟୁ, ଶୁଳ, ଅଗି,ମାଦ୍ୟ, ଶୋଥ ବେମାର ମଧ ଭଲ୍‌ ଡୋଇଥାଏ । 
ଅଚେଇଶଦ ଗ୍ରାମ ସୋରଷ୍ରେଲ ସହ ଗଙ୍ଗଶିଉ୍‌ଳୀ ନ୍ଧ ର୍ସ ୧୧୦୨ 
ମିଲଲ୫ର୍‌ ଏକଞ୍ଚ ମିଶାଇ ସିଝାଇ ଚାକ୍ସ ଗ୍ରଣି କାଜରେ ଦୁଇଖୋଷା 
କରି କାଇଲେ କାନବନ୍ଧା, ପୂଜ ବାଦାରବା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କାନ ଗେଗରୁ 
ମୁକ୍ତ ମଲେ । 

ଗଙ୍ଗଣିଡ୍‌ଳୀ ଗଛର ଶୁଖିଲା ଚେଲ, ଗାସ୍ଧା, ଲବଙ୍ଗ, ଶ୍ର୍୍ଠ › 
ୟୁଆଣୀ ସ୍ରଚ୍ୟେକର୍ର ସମାନ ଓଜନର ଆଣି ଚୃୁର୍ତ୍ତ କର ସେଡ୍ର ର୍‌ର୍ଥ୍ରର୍ର 
୧୍‌ ଗ୍ରାମ ଚେଲ ଉଷ୍ମ ଗାଣିରେ କାଇ ୧୧।୧୨ ଭନ ଗାଇଲେ ଅମର, 
ଅର୍ଗ୍ଧ ହାଦ୍ଯ, ଶୁଳ, ସ୍ରହଣୀ ଗ୍ରେଗ, ଜ୍ଵର, ଶୋଥ ର୍ରେଗ ଅନ୍ଦ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଗଙ୍ଗଟଶିଉ୍‌ଳୀ ଫୁଲକ୍ସ୍‌ ମକଚ ଶୁର୍ଗିଦେଲେ ଚଚ୍କକ୍ଷଣାତତ ମୂ ଣ୍ର ବଳା 
କମିଯାଏ । ଏହାର ଅ୍ଷଖ। ଘ୍ତର ପିଚା । ଏଥୁରେ ଏକଗ୍ରକାର ଜୈବିକ 
ରସ ଵା ଆଲକାଲଏଡ଼ ରନ୍ରଚୁ । ଏର ଉ୍‌ତ୍ତକାରୀ ଗନ୍ତ ଆମେ ସମସ୍ତେ 
କାଡ଼ ବଗିର୍ବରେ ଲଗାଇଲେ ଅଜ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସିବାକୁ ଚଡ଼ବ ନାହି । 
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ଗଙ୍ଗଶିଜ୍‌ଳୀ ଗନ୍ଷରେ ରେସିନ, ସାଲସିଲକ ଏସିଡ଼ ଏବ ଜାସମିନ୍ଧଜ 
ଜାମ୍ଭକ ଆଲକାଲୟୃଡ଼ା ରନ୍ଧଛୁ । ଫ୍ରାଜ୍‌ସ ଦେଶର ଲୋକେ ଏନ୍ସ ଗଛର 
ଞ୍ତନ୍ଷ ନ୍ଥ ଏକ ସ୍ତକାର ସୁବାସିଭ ଚୈଳ “‘ଜସମିନ” ବାହାର କରଥୀ!ନ୍ତ । 
ଏନ୍ସ ଚୈଲର ଗୃବଦା ବଡୃତ୍ତ ବେଶୀ । କେବଳ ଫ୍ଲାଜସ ଦେଶରେ ଏହ 
ଉଦେଶ୍ୟରେ ୬° ° ୫ନ ସାଏ ଫୁଲ ବ୍ଯବଦୁଭ ଦୋଇଥାଏ । ଏହା 
ବ୍ୟଗ୍ରୀର ଝ୍ୟନସ, ଆଲକେରଆ ପ୍ରଭ ଦେଶରେ ମଧ ଚଙ୍ଗଣିଉଉଳୀ ଫୁଲରୁ 
ରୈଳ ସ୍ତସ୍ତୁର କରବାକୁ କାରଖାଜାମାନ ରବ୍ଧଛୁ । 


ଗଙ୍ଗଶିଉ୍‌ ଲୀ ଜାଖୟ୍ତ କେତେକ ଗଳ୍ଚରୁ ମୁନ୍ଲାବାନ, ଶକ୍ତଶାଳୀ 
କାଠ ମିଳଥାଏ । । ଏନ୍ଦ ଶ୍ରେଣୀର ଫ୍ରାକ୍‌ସିନସ ଓରନସ ଗଳ୍ଚର୍‌ସର୍ର 
ଏକସ୍ତକାର ଚନ ମିଳଥାଏ । ରନ ଗାଇବାକ୍ସ ଭୁମ୍ଯାସାଗସ୍ଵତ୍ଵ ଚଦେଶରେ 
ଏନ ଗଳକ୍ସ ଗ୍ଵଷ୍ତ କଗ୍ଵପାଇଥାଏ । ଏନ ରନ ବଡ଼ ଓଷଧ ଭଆରରେ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ଯରର୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଏଡା ବ୍ଯସଝ୍ରାର ଗଙ୍ଗଶିତ୍ଵଳୀ ଓ ଚନ୍ଦ୍ର ଅରିବାର୍ଵକ୍ତ ଗଚରୁ 
ଭଲ ରଙ୍ଗ ମିଳଥାଏ । ବଡ଼ ରଙ୍ଗ କାରଖାନା ଏଥୟାଇଁ ଗଙ୍ଗଣିଉ୍‌ଲୀ 
ଷଞ , ଫୁଲ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ସଂଗ୍ରହ କରଥାଂନ୍ତ । “ନକ୍ାନୁ୍୍ଥଂ ନାମକ ଗଛର 
ଞ୍ଚ ମଧ କ୍ରାଠକ୍ସୁ ଇଲସ କରବାଗାଇଁ ବ୍ଯବଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଏକ ଭ୍‌ତ୍ତମ ୟଲସ ମଞ୍ଚ । 


ଚେଣୁ ଗଙ୍ଗ ଗିଉ୍‌ଲୀର ଉକାରର ତୁଳନା ନାତ୍ରି । ଏହାକ୍ସ 
ଆମେ ସ୍ତମ୍ସ୍ତ ବାଡ଼ବରିଗ୍ଵରେ ଲଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 


—O0— 
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କାକ୍ତ କନ୍ଦକାରୀ—ଡ@ାଲଶଳ 


(Cinnamomum Zeylanicum) 


ଡାଲରନ ଆମର୍‌ ଏକ ଅନ୍ତ ରରରର ମସମଲ୍ଭ । ସେ କୌଣସି 
ରରକାଝରେ ଡାଲରିନ ମସଲ୍ଲା ବାହି ଦେଲେ ଚାହା ଅଚନ୍ତ ସୁସ୍ସାଦୁ 
ହୋଇଥାଏ | ଏନ୍ସ ଗଛର ଦର୍ଦ ଳ୍ନ ଜାମ ସିନା କେଲାନ୍ଧକମ୍ଭ । 
ଏବର ଗଚ୍ଛ ଗ୍ରୀଧ୍ଧ ଓ ଅର୍ଯଧବକ ବର୍ଣା ହେଲଥବା ଗ୍ରୀଗ୍ଟମଣ୍ଡଳ ଦେଶିରେ ଭଲ 
ବଢ଼ିଥାଏ । ର୍ତାରରର କେରଳ, ତାମିଲନାଡ଼ ମପ୍ଧଶୁର ଷ୍ତଦ୍ଵତତ ଗ୍ଵଜ୍ଯ ଏବଂ 
ଶ୍ଥଲଙ୍କାରେ ସ୍ତରର ଡାଲ ଚନ ମିଲେ । ଏହା  ଲରେସି ଜ୍‌ଭଭ୍‌ଦ ସରବାର- 
ଭଵକ । ଡାଲ୍‌ରନ ସାଧାରଣତଃ ସିଜାମନ ଗଳ୍ତର୍‌ ଚେଲ । 
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୪୦ 


ଏନ୍ସ ଗଛରେ ବର୍ଶସାଗ୍ଵ ସବୁବେଳେ ନ୍ଧ ଥାଏ । ଗଳ୍ର୍ୁ କେଚେ- 
ବେଳେ ଗନ୍ନଝଡ଼ା ଦିଏନାନ୍ଦି । ଗଛର୍‌ ଡ୍‌କଚା ୬ର୍ୁ ୮ ମିଃର ଢୋଇଥାଏ। 
ଗଳଚ୍ଛର ଷନଗୁଡ଼କ ବଡ଼, ଗୋଲାକାର, ମୋ୫। ଏବଂ ଅଗ୍ରଭ୍ତର ସରୁ, 
ଉତର ଚକ୍କଣ ଓ ସରୁଜ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ । 
ଫୁଲ୍‌ ଏକ ବଡ଼ ଦଣ୍ଡରେ ବଳେଇ ହୋଇ ରନ୍ରଥାଏ । ଫଳଲଗୁଡ଼କ 
୧ ଦଶମିକ ୫ ର୍ର ୬ ସେଣ୍ ମିଃର୍‌ ଲମ୍ବର କଳା, ଏବଂ ଗୋଲାକାର । 
ଫଳରେ ସଧାରଣଭଃ ଗୋିଏ ମଞ୍ଜା ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଛ୍ଥ ୨୧୧ ମିଃର 
ଚଳଠାରୁ ାହାଡ଼ ୭ବଂଭର ଗ୍ରାପ୍ଵ ୧୫୧୧ ମିଃରେ ଡ୍ଢ ଅଞ୍ଚଲରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ବଣ୍ଚିମାନ ବ୍ଯବସାସୟ୍ଟୀଙ୍କ ଡ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ରଥା ଏଡ଼ାର 
ଞ୍ଷଧୀୟ ଗୁଣତାଇଁ ଦେଶର ବଉ୍ତତ୍ଲ ଯ୍ଥାନରେ ଏହ୍ଦ ଗଳକ୍ସୁ ର୍ଷ 
କରସାଜୁଚୁ ! 


ଏନ୍ତ ଗଳ୍ଛକୁ ଓିଡ଼ଶାରେ ଡାଲରନ, ଛ୍ରଭରେ ଡାଲଚନ, 
ବଙ୍ଗଳା ଓ ଗୁଜ୍‌ଗ୍ଵଵୀରେ ଡାଲରନ, କନଡ଼ରେ ଲବଙ୍ଗ ଗଡ, ମରଗ୍ଠି, 
ଞ୍ଜାସୀରେ ଡାଲରନ, ସଂସ୍ଟଚରେ ଦାର୍ଥଶୀଜୟ ଓ ଚାମିଲରେ 
କନାଲ୍‌ବଙ୍କଛତ ବୋଲ କ୍ଲହାସାଏ । 


ଗଛର ଡାଲରୁଡ଼କ୍ସ୍‌ ଅଣାଯାଇ ସେଥର ଚ୍ଚେଲ ବାହାର 
କର୍ଵପାଇଥାଏ । ଶୁଖିଲା ଭ୍‌ଚ୍ତର ଛେଲର୍ରୁ ଡାଲରନ ମିଲଥାଏ । ପ୍ରଚ୍ୟେକ 
ଜେଲର ଚଉଡ଼ା ଉତ୍ଲ ଉତ୍ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଦ ଚେଲର ଉର ଭ୍ରଗ 
ଦ଼ୂଲଦଅମିଶା ବାଇଗଣୀ ଓ ଉତ୍ତର ଭାଖ କଳା । ଏହାକ୍ସ୍‌ ତ୍ରଙ୍ଗି ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ଖଣ୍ଡି କରାଯାଇଥାଏ । ଏଡା ସୁଗଛୟୁକ୍ତ ଢୋଇଥାଏ ଏବଂ ଡ୍‌ଷ୍୍ରସୁକ୍ତ, 
ମିଠା ଓ ଗ୍ରଗ ଲାଗିଥାଏ । ଶୁଖିଲା ଡାଲରନକ୍ୁୁ ଏହାର ରଙ୍ଗ, ସୁଟଳ 
ଓ ଓଜନ ରଥା ସ୍କାଦ ଅନ୍ଜୁସାରେ ବଉ୍ଉତ୍ନ ଶ୍ରେଣୀରେ ବଭକ୍ତ କର୍ଯାଇ- 
ଥାଏ । ଏଥୁରୁ ମୁଖ୍ୟରଃ ଡାଲରନ ଚୈଳ ବା ସିଜାନିକ ଅଲଡ଼ଦାଇଡ଼ 
ଚୈଲଳ ୪୧ ର୍ର ୭୫ ଭ୍ତର ମିଲ୍ଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୧ 
ଝାଉ଼ାବାନ୍ତ ବନ୍ଦର ଅବ୍ୟର୍ଥ ଞଷଧ : 


ଉାଲରନ ଗଚ୍ଛ ଭରଳଖଝାଡ଼ା, ବାନ୍ଧ ବାରି ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ିଷଧ ¦ 
ଏଡ଼୍ାକ୍ସ ବାହି ଖଆଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାନ୍ତ ବନ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଏଡ଼ା 
ବ୍ଯଝ୍ରୀର ଏଡ଼ା ଏକ ଉଲ୍ମଷ୍କ -ମସଲା । ଡାଲରନ ତୈଳ ଗେ୫ଗ୍ରେଗ, 
ଶେଷର ଗ୍ୟାଷ୍ଗରକ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ କରଥାଏ ଏଙ୍ଂ ବଡ଼ୁ ଇୀବାଣୁଙ୍କୁ ନାଶ 
କରଥାଏ । କେରେକ ଫଞଞ୍ଜ ବା ଫିର୍ନ କ୍କ ମଧ୍ୟ ମାରଥାଏ । ଏହା ରକ୍ତ 
ସଗ୍ବଳନ ଟ ବୁଚି କରଥାଏ ଏବଂ ଜାକର୍ର ରକ୍ର ଗଡ଼ବା ର୍ରେଗାଇି ଏହାର 
ଚୈଳ ନାକରେ ପକାଇଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଗ୍ଵମ ମିଳଥାଏ । 


ଏଥୁର୍ର ମିଜୃଥ୍ନବା ଭୈଳ ମିଠା ଭଆରରେ ଓ ସାଦୁନ ଭଆରରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଆଣ୍ଠୁ ଗଣ୍ଠି ବାତ୍ତ ଓ ଗଣ୍ଡି ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ ଏନ୍ସ 
ଚିଲ ମାଲସ କରଲ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦୋଇଥାଏ । ସ୍ତରଚ୍ତବର୍ରେ ସ୍ତାସ୍ଟ ୮° 
ହଜାର କ୍ଲଇଣ୍ଟାଲ ଡାଲରଚନ ବାଗ୍ରିକ ଆବଶ୍ୟକ ଦ଼ୋଇଥାଏ । ଦଷିଣ- 
ସ୍ତତର୍ଭ ବ୍ଯସ୍ତ ଆସାମ, ବହାର, ବଙ୍ଗଳା ଓ ଆଣ୍ଡାମାନ ଦ୍ରୀସୁଞ୍ଜରେ 
ଏଡ଼ା କଡୂଳ ରମାଣରେ ର୍ଷ କଗ୍ଵସାଏ । 


ଏନ୍ସ ପରବାରଭ୍ତକ୍ତ ସିନା୍ମମ କାମମଫୋର ଗନଳ୍ଛରୁ କଦର 
ମ୍ମଲଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଥ ମୀଳରିର 6 ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାସାଏ । ଏନ 
ଗଳଚ୍ଥର କାଠ ଓ ଅଛ ବାଷ୍ପୀକରଣ ସ୍ତନିସ୍ଟାଦ୍ରାର କରୁ ର ଉ୍‌ପ୍ବାନ୍ଦର 
ହୋଇଥାଏ । କ୍ତ ) ର ମଧ ଆଣ୍ଡ ଗର୍ଣ୍ଡି` ଦର୍‌ଜଥାଇି 6 ଭରଳଞଝାଡା 6G 
ଦୁଦ୍ସଂଗ୍ୃଲନା ଗାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଡ୍ୋଇଥାଏ । ପ୍ରତତବର୍ଣ୍ଣ ଘ୍ରରତରୁ ସ୍ତାପୃ 
୧° ଦ଼ୃକାର କୁଇଣ୍ଟାଲ କନ୍ତର ବିଦେଶକୁ ରସ୍ପାମ୍ମୀ ଡୋଇଥାଏ । ଏଚ 
କେତେକ ଭୁଲସୀଗଳଛ ର୍ର ମଧ ଏକ ସ୍ତକାର କଠ ର ଉ୍‌ପ୍ପାଦଇ ଢେଉଚୁ । 
ଏହା କ୍ଯସ୍ରୀର ସିନାମମମ୍ଭ ଭୂମଳଲା ବା ଢେକପନ୍ତ ଗଚ୍ଥ ମଧ୍ଯ ନ୍ଦୁମାଲସୃଟ, 
ବଙ୍ଗଳା, ଆସାମ ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦରଗ୍ନ ମିଳଥାଏ । ଏନ୍ସ ଚେେଜସତ ସୀଧାରଣତ୍ତଃ 
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ଏକ ମସମ୍ମ ରୁଷେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ ¦! ଚେଜସ୍ତନ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ 6 
ଗେଃ ସା” ଭଲ କରବାଷାଇଁ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବଦୃତଭ ହୋଇଥାଏ । 


ଉଡାଲରନଗଚ୍ଥ ଆମ ଓଡ଼ଶାରେ ବଡୁଲଳଭ୍ବବେ ଗ୍ୃଷ ନଜ ହେଉଥିଲେ 
ମଧ ଗ୍ଵଜଯ ଜଙ୍ଗଲ ବିଘ୍ତଗର ବଡ଼ ଉଡ୍‌ଦ୍ଯାନରେ ଏନ୍ଗ ଗଛ ଦେଟିବାକ୍ୁ 
ମିଳଥାଏ । “ସର୍‌ ଡ଼ାଲଚରନ ଥୁଲେ ଆମ୍ଭ ସଦାସଙ୍କଦା ଡାକ୍ତର 
ଞିନ୍ତଧକୁ ନର୍ଭର ନକର ଝାଡ଼ା ବା ବାନ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ ଆଃହାନ୍ତ ହେଲେ 
ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର୍‌ କରି ଭର୍‌କ୍ଷଣାତ ଉପକାର ଗାଇବା ଦରକାର । 
ବେଶୀ ଡାକ୍ରସ୍୍‌ ଞଷଧ ଖାଇବାରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ୁୁବେଳେ ଦୁରେଇ 
ରଭନ୍ଦବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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କଡ଼ୁମୂଵ ଆଚଚସ୍‌ଗକାରୀ 
କାମଥୁଚକାଲ 


(Syzygium cumini) 


ଏବେ ଆମ ଦେଶ ରଥା ସାଗ୍ର ପୂଥ୍ସ୍ତରେ ଡାଇବେଵିସ୍‌ ବା 
ବଡ଼ୁମୂନ୍ଷ ଗ୍ରେଗ ବ୍ୟାପିବାରେ ଲାଗିଛୁ । ଏହା ଏକ ମାରମ୍ବକ ଗ୍ରେଗ । 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ଗ୍ରେଗୀ କନୁ ପାହି ସୁଆଦ୍ଦଆ କିନ୍ତ ଖାଇଗାରେ 
ନାହି । ସଭ୍ୁବେଳେ ବହୁ ନୟ୍ଟମ୍ଭ କାନ୍ଧୁଜ ମାନ ଚଳେ । ମିଠା ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଖାଇବା ସମ୍ପୂର୍ଷ ବ୍ଦ ହୋଇସାଏ । 
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ନକରେ ସ୍ତକାଶ ଗାଇଥବା ଏକ ସର୍ଭେମ୍ସ ଜଣାପାଇଛୁ ସେ ଆମ୍ଭ 
ଦେଶର ଦ୍ମୀଝ ବମ୍ଭେଝ ମାଡ଼ାସ, କଲିକତା ଭଳି ସହରରେ ସେଚେ 
ଲୋକ ବାସ କରନ୍ତ୍ର ସେମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଶର୍ତକଡ଼ା ପ୍ରାପ୍‌ ୬ ° ଘ୍ରଗର୍ର ଅଧକ 
ଲୋକ ଡ଼ାଇବେଵିସ୍‌ ରୋଗୀ । ବଡୁ ଞିଷଧ ସୀୟମିତ ଖାଇ ଏମାନେ 
କୌଣସି ମତେ ବଞ୍ଚ ରହ୍ରଥାନ୍ତ୍ର । ମାନତ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗର୍ର କଣ ମୁକ୍ତ 
ନାନ୍ଥି ୨ ଡାଇଚବେଵିସ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ସଂନ୍ାନ୍ଧରେ ରନ କପର ଦାୟୀ ସେ 
ଛତଷସ୍ଟରେ ଉଲ୍ଚି ଖି ଅରୁ — 

“Big sugar consumers often suffer from diabetes, 


fatigue & nervous problems, due to excessive consump- 
tion of sugar or meat diabetes results.’’ (By M. Lal) 


“When we eat a lot of white, refined cane or 
beet sugar, two things detrimental to health occur, some 
of it passes unchanged into the blood stream and, not 
being required there in this state, has to be eliminated 
by the kidneys, and some of it undergoes an acid 
fermentation in the stomach and cause Ss acidity of the 
blood, thus giving rise to indigestion constipation, acidosis 
high blood pressure & diabetes etc.’’ 


ଆମ ବାଡ-ବଗିଗ୍ୃରେ ବିଶେଷ କର ବର୍ଣା୍ଦଜେନ କଳା ମଚ 
ମଚ ଏକସପ୍ତକାର କୋଳ ଫଳଥାଏ । ଏନ୍ଗ କୋଲକ୍ୁ କାଝିଦେଲେ 
ଜାଲ କଳା ରଙ୍ଗର ରସ ଏଥୁରୁ ବାହାରଥାଏ । ଏବ୍ଗ ରସାଳ 
କୋଳ ମଧରେ ଗୋଡିଏ ମ୍ମାନ୍ତ ସଞ୍ଜ ଥାଏ । ଏନହ୍ଦ ରସାଳ କୋଳିର 
ଜାମ ନ୍ନି ଜାମ୍ଭକୋଳ । ଏହ୍ରା ସାମାନ୍ଯ କସା । ମାନ୍ତ ଏବେ 
ବୈଲ୍ଞନକମାଚେ ଏନ୍ସ କୋଳ ମାଗମ୍ଭକ ବଡ଼ୁମ୍ଭ ନ ଗ୍ଵେଗର ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ 
ନଗ୍ରେଧକ ଚବାଲ ଗଟ୍ଵକ୍ଷା କର ଜାଣିଷାରଚ୍ଛନ୍ତ । ୧୯୫୪ ମସିହାରେ 
ଜାମ୍ବକ୍ରୋଳଲ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରୁଥିବା ବୈଲ୍ନକ ବୈଶ ଗରାର 
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ଜାଣିାରଥ୍ବରଲେ ସେ ଜାମୁକୋଳ ମଞ୍ଜ ର ଗୁଣ୍ଡ ଏକ ରଗ୍ଵଜଚ ସନ୍ଦ ଜଣେ 
ବହୁମୂନ୍ତ ଚ୍ଵେରଗୀ ସ୍ତଭଦନ ଖାଲ ତେରେ ଖାଏ ଭେବେ ଅଲ୍ଧଦନ 
ମଧରେ ଭାର ରକ୍ତରୁ ଶର୍କଗ୍ଵ ଅଂଶ କମିଯିବ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ତ ସେହ୍ର 
ବର୍ଣ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ବୈ୍ଞନକ ଜାଦକଷ୍ପି ମଧ୍ଯ ପଟ୍୍‌ଷା କର ମତ 
ଚଦେଲେ ଯେ ସେତ ୍ରବାରରେ ବଂଶଗଭ ବହୁମୂଡ ଗ୍ରେଗ ରହିଛୁ 
ସେହ୍ଦ ର୍‌ବାରର ଲେକ ଯନ୍ଦ ପ୍ରଭତଦ୍ଦନ ବର୍ଷ୍ାଦ୍ତନେ ଜାମଭୁକୋଲ 
ବା ଭାର ରସ ଏକ ଗ୍ରାସ କର୍‌ ଖାଏ ଚେଚବେ ଲୋକଙ୍କୁ ବଞ୍ଚଥଚବା 
ସାଏ ବଡ୍ଧମୂନ ଗଗ ଢେବନାନ୍ଦଷଧି । ଏଡ଼ା ଦୁଏଭ ଆମ ମଧରୁ 
ଅନେକଙ୍କ ଜଣାନାନ୍ି। ଆମ ବାଡ଼ ବଗିର୍ଵରେ ଥବା ଏର ଗୋଝଵିଏ 
ଉ୍‌ଠକାର୍‌ ଉର୍ଭଦ ସେ ଏତେବଡ଼ ମାରାତ୍ମକ ଗ୍ରେଗ ଉଲକରେ ଏହା 
ସମସ୍ତେ ଜାଣିରଖିବା ଉ୍‌ରଇ ଏବ ଏପର ଏକ ଗଚ୍ତ ବଶ୍ଠପ୍ଟରେ 
ଅଧ୍ବକ ଲରଥ୍ଯ ଜାଣିବା ନହା୍୍ତ ଦରକାର । ଜାମୁକୋଲ୍ ସେ କେବଳ 
ବହୁମୂ ନ ଗ୍ରେଗକୁ ଆରୋଗ୍ୟ କରେ ତାହା ଜୈ ପରନ୍ତୁ ଏଡା ଆମକ୍ସ 
ଆହୁର ବଡ଼ ଗ୍ରେଗର୍ର ରକ୍ଷା କରଥାଏ । 


ଏନ୍ଦ ଜାମୁକୋଳି ଗଛର ଉଦ ବଳ୍ନ ଜାମ ଦେଉ୍‌ଛ୍ତ 
Syzygium umini ( ସିକାଗମ କୁମିମୀ ) । ଏହା ମେରଃାସୀ ଉ୍ଭ୍‌ ଦ 
ପରିବାର ଅନ୍ତଭବୀକ୍ୁ । ଏନ୍ଦ ଗଛ୍ଥ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଢୋଇଥାଏ । 
ଏହା ଘ୍ତରତର ବଉ୍ଉତନ୍ତର ଜଙ୍ଗଲ, ଗାଁ ଗଣ୍ଡାରେ ଥାଏ । ଏହା ଜଳ ଥୁବା 
ଯ୍ରାନରେ ଭଲ ବଢିଥାଏ । ଗ୍ରଜପ୍ଥାନ ମର୍ରଭୁ ମିରେ ମଧ୍ଯ ଏହାକ୍ସ୍‌ କେତେକ 
ସଂରଷିତତ ପ୍ଥାନରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲଥା ଏ । 

ଏଡହାର ଦ୍ରନ୍ ନାମ ଜାମୁନ, ଆସାନୀରରେ ଜାମ୍ଭ୍‌ , ବଙ୍ଗଲାରେ ଜାମ, 
କାଲ ଜାମ, ବଡ଼ ଜାମ ପରଭ୍ତତ; ଗୁଜ୍‌ଗ୍ଵଶୀରେ ଜାମ୍ତୁଟ ମାଲସ୍ଟାତ୍ମମରେ 
ଜାମ୍ଭଦୂଲ, ଓଡ଼ିଆରେ ଜାମୁ , ସଂସ୍ଟ ଭରେ କାମ୍ଭୁଲ୍‌ ଚାମିଲରେ 
ଜାଗିଆ, ସାମବାଲ ସ୍ତତ୍ତବତ କ୍ଲଦାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଶ୍ରେଣୀର ସାଗ୍ବଵ ସୂଥୁଝରେ 
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ପ୍ତାତ୍ପ ୩୧୧୧ ଗଢ୍ଥ ଅଛନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ଏହ୍ଗ ଠରିବାର ପ୍ରାପୃ 
୧୧ ୫ ଜୀଉତର ଉ୍‌ର୍ଭଂଦ ଦେଖାସାଆନ୍ତୁ । 


ଏହ ଗଳଚର୍‌ ଅନ ବଅର୍ଵଭ ଦଗରେ ଥାଏ । ଏହାର ଲମ୍ତ ୮ ର୍ଥ 
୬୧ ସେଣ୍ଟ ମିଃର୍‌ ଲମ୍ବା ମୋ, ଚକ୍କଣ, ଓ ଉନ୍ନଳ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଫୁଲଗୂଡ଼କ ଗ୍ରେଃ, ମସିହା ଧଳା, ଏଗୁଡ଼ିକ ଗୁଚ୍ଛ ଆକାରରେ ବହୁ 
ପରମ୍ଭାଣରେ ଏକାଠି ଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଫଳର ଆକାର ୧ ଦଶମିକ 
୫ରୁ ୪ ସେଣ୍ଢି ମିଶର୍‌ ଲମ୍ବ ଗୋଲାକାର, କଞ୍ଚାବେଳେ ସାଗୁଆ ଓ ାଚିଲେ 
କଳା ଏବଂ ରସାଳ ଢଡୋଇଥାଏ । ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯକ ଫଳରେ ସାଧାରଣରଃ 
ଗୋଝହିଏ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହ ଫଳ ଗୁଡ଼କ ାଚଲେ ଖିଆଯାଏ । ଫଳ 
ଭିତରେ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ରସାଳ ରସ୍ପ ଥାଏ । 


ଏନ୍ର ଗଚ୍ତର ଗୁଣ ଅସୀମ । ଆମେମ୍ଭାଚନେ ଏନ୍ସ ଗଳଛନ୍ତ ଦାନ୍ତକାଠି 
ଆଣି ଦାନ୍ତ ସସିଥାଡ୍‌ । ଜାମ୍ଭୁକୋଳ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ସସିଲେ ଦାନ୍ତ 
ମୂଳରୁ ରକ୍ତ ଡ଼େବା ବନ୍ଦ ଦୃଏ । ଏନ୍ଥ ଗଛର ଗ୍ରଲ, ଫଳ ଓ ମଞ୍ଜି ଅନ୍ତ 
ଉ୍‌ଷକାସ୍ଵ ଏବଂ ଏହାର ବହୁବଧ ଞିଷଧ୍ଧୀୟ ଗୁଣ ରନ୍ଧଛୁ । ଏବ୍ଗ ଗଛର 
ଗ୍ରଲ କାଶ, ତଣ୍ଣ ମୂଳ ଦରଜ ଓ ପାଂଟି ଘାଂ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗରେ ରଥା 
ଆଜମ୍ମା, ପେ୫ ଘା? ର୍ଵେଗ ଓ ଜାଳ ରକ୍ରଝାଡ଼ାର ଅବ୍ଯର୍ଥ ଞଷ୍ଧ ରୁଷେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯତ୍ରାର ଏହାର ଚେଲ ମିର୍ଣ୍ରିଚ ଆାଣି 
ପିଇଲେ ଏହା ରକ୍ତ ସଫା କରିଥାଏ | ପାଣିରେ ଏହାର ଚେଲକ୍ସ୍‌ ସିଝାଇ 
କ୍ଲଲ କଲେ ଦାନ୍ତରେଗ ଭଲ ଡୁଏ ଓ ଦାନ୍ତମୂଳ ହଲିଵା ବହ ହୁଏ । 
ଦାନ୍ତମାଢ଼ିର୍ର ରକ୍ତ ଡ଼େବା ଓ କିଭଫ୫। ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୁଏ । ଚେଲର 
ରସ ସନଦ୍ଧର ଚେଳ ଦୁଧ ମିଶାଇ ର୍ରେଗୀକ୍ସୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଗଲେ ତରଳ 
ଝାଢ଼ା ବଦ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝର ଜାମୁକୋଳ ଫଳ ଅଗି ବର୍ଷକ । 
ହୁଆଙ୍କ ଝାଡ଼ାତାଇଁ ଜାମ ଗ୍ରଲକ୍ସ୍‌ ୨୧୫ ଗୋଲ୍‌ମରଚ ସନ୍ଦଭ୍ତ ବାହି ଖାଇ- 
ବାକ୍ସ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ବନ ହୋଇଥାଏ । ଜାମଭୁକୋଲର ଏନ୍ଗ ଡ୍‌ଭକାର 
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ବ୍ଯଝଚ ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଥର କାଠ ମଧ୍ଯ ମୂଲ୍ଲାବାନ୍‌ । ବହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଜୀମ୍ଭ୍‌ କାଠ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଲବଙ୍ଗ ଏନ ଅରିବାର ଅନ୍ତ ଦ୍ଧ କୁ ଏକ ଉପକାର 

ଉ୍ର୍ଭ୍‌ ଦି | ଲବଙ୍ଗ ଏଛ୍କ ଷରବାର ଅନ୍ତଭୁ @ Emgenia Caryophyllateର 
ଶୁଚିଲ୍ମ କତ୍ରରୁ ମିଲଥାଏ । ଲବଙ୍ଗ ଚେଲ ମଧ ବହୁ ଉ୍ତକାର୍‌ ଏବଂ 
ବଡ଼ୁ ଉ୍୍‌ଷକାରରେ ଆମର୍‌ ଲ୍ବଗିଥାଏ । ବସନ୍ଧ ଦାଗ ଲଭ୍‌ବାକୁ ଜାମ୍ଭ 
ଷନ ବାଝି ଲଗାଇ ଦୂଇସଣ୍ଟା ପରେ ସ୍ଵାନ କଲେ ଅଲ୍ଧଦ୍ନ ମଧ୍ୟରେ ଦାଗ 
ଲଭଯାଏ | 


ଜାମୁକୋଳି ବଡ଼ୁମୂନ୍ତ ଗେଗ ଅଗ୍ରେଗ୍ଯ କରେ ବାଲ ସ୍ପାମୀ 
ଶିବାନନ୍ଦ ଚାଙ୍କର୍‌ “Yogic home exercise?” ପୂସ୍ତକରେ ଉ୍‌ଷ୍ଷେଖ 
କରିଛନ୍ତି । ସେ ଲେଖିନ୍ଥନ୍ତ— 


‘“Jambul fruits are useful in diabetes—Moellitus, 
They remove the excess of sugar in the urine.’ 


PE 
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4) c 
ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତ ଦଙ୍କ କାତୀ 


(Moniera Cuneifolia) 


ନ୍ଧାଦ୍ମୀ ଆମର ଅନ୍ତ ଉ୍ତଚକାଟ୍‌ । ଏହା ଭ୍ତରଭ ରଥା ଡିଡ଼ଶାର ତାପ 
ଅଧ୍କାଂଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଏହା ଡ୍୍‌କରେ ସେତେ ବଢ଼େ 
ଜାନି । ଏନ୍ତ ଲଶାର କାଣ୍ଡଗର୍ଣ୍ଡ ରରେ ସ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଗୋଲାକାର ବହୁ 
ର୍ଷ ଥାଏ । ୟନ୍ତଗୁଡ଼କ ମୋ । କାଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ଠାରୁ ଚେର ବାହାରଥାଏ । 
ସୁଲଗୁଡ଼କ ମଧ ନ୍ଧ ମୂଳରୁ ବାଢାରଥବା ଏକ ସ୍ରେ ଦଣ୍ତ ଦେହରୁ 
ବକାଢାରଥାଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ନୀଳମିଶା ଧଳା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଆକାର 
ଏକ ସେଣଫି ମିଃରର୍ୁ ହିକେ ଅଧ୍ଧକ ଦୋଇଥାଏ । ଜଳାଷ୍ତପ୍ୃ ନକ 
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ଅଦ୍ଵଭୁମିରେ ଓ ବଡ଼ କେନାଲ, କୃଅ, ଗୋଖସ୍‌କ୍ଲରେ ରଥା ଥଣ୍ଡା 
ସ୍ଥାନରେ ଏହନ୍ସ ଲଃା ଜର୍ୟ୍ଚ ଥାଏ । ଏଦ୍ରାର ଡେ ସ୍ରାଖ ବିକେ ମୋ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଦାକ୍ସ୍‌ ଆମ ଗ୍ରଜ୍ଯରେ କେରେକ ଲେକ ସାଗ କର 
ଖାଇଥାନ୍ତ । 


ଆତ୍ମ ଗ୍ରଜ୍ଯରେ ଏହାକ୍ଲ ବ୍ରାହ୍ମୀୟ ବଙ୍ଗଳାରେ ବ୍ରାହ୍ମୀଚ ଛ୍ରରେ 
ବରମୀ, ବରନ୍ତରୀ ଓ ବ୍ରରଦ୍ମୀଃୱ ଚେଲ୍‌ଗୁରେ ଅବବର୍ଷ୍ତ ଓ ଶମ୍ଭମଚେଃୁ 
ଏବଂ ସଂସ୍କୃତରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ, ଘ୍ତରଝ ସରସ୍ବଝ ମଣ୍ଡ, ମଣ୍ର,କଷ୍ତ୍ୀ, 
୨ଡ୍ୋଷଧୁ, ଦବେସାଷଧ୍‌, ମେଦାଦ୍ଵିମୀ, ସୁରରେଷ୍ଟାଃ ସୋମ୍ଭବଛ୍ମାୟ ସବକା 
ଓ ସୁର୍ତଶ୍ତେଷ୍ଠାଃ ଭାମିଲରେ ଶମ୍ବର, ମଗ୍ଵଠୀରେ ଗୋଲା, ଗୁଜୁଗ୍ଵୃଶରେ 
ଜଳଲଚ୍ଗାହ୍ମୀ ଚାଲ କୁଡ଼ାଯାଇଥାଏ । 


ଏନ୍ସ ଗଚ୍ର ଉର୍ଭ୍‌ ଦ ବଜ୍ଜାନ ନାମ ଦେଉଚ ମୋନଇଗ୍ବ କ୍ଲନଫୋଲଆ 
(ବା କୋଷା ମେନଏର) ! ଏହା ସ୍ବ ଲେରଆସି ଉର୍ଭଂଦ ଶ୍ରେଣୀକୁ । 
ଏହ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ତା୍ ୨୭୧° ° ଉୃ୍‌ର୍ଭ୍‌ଦ ସାଗ୍ଵ ପୂଥସୀରେ ଦେଖାସାଇଥାନ୍ତ 
ଆମ ଘ୍ରରତ୍ତରେ ସ୍ତାସ୍ତ୍‌ ୨୭୩ କାତର ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦ ଅଛନ୍ତ । 


ବ୍ରାହ୍ମୀର ସଂସ୍କୃତ ଜାମ ଆମକ୍ସ୍‌ ଜଣାଏ ସେ ଏହା ମେଧାଦାସ୍ତିସୀ । 
ଗଳ୍ର୍‌ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ, ଇନ, କାଣି, ରେର, ଫୁଲ ସରଧ ଥିଷଧ ଭଆର୍‌ରେ 
ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ମଣିଷ୍ଠ ଶଗ୍‌ରର ସ୍କାପ୍ତ୍‌ ଭାଇଁ ଏକ ଅବର୍ଯର୍ଥ ଞଷଧ । 
ମେଧା ବା ସ୍ଲରଣଶକ୍ତ ବର୍ଷ କରବାକ୍ୁ ଏବଂ ସ୍ମାପ୍ବବକ ଦୁବଂଲତାକୁ 
ଦୂରକରବାକ୍ୁ ତଥା ମାନସିକ ର୍ରେଟ, ଝାଡ଼ା ଅଇରସ୍ତାର ବା କୋଷ୍ଟ- 
କାଠିନ୍ୟ ପ୍ରଭ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ୍‌ ଏହା ଆର୍ଚେଗ୍ୟ କରିଥାଏ | ମୁନର୍ରେଧ ଡେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ଖାଇଲେ ମୂଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ମୀ ଭୈଳ ଲଗାଇଲେ 
ମୁ ଷର ଥଣ୍ଡା ଦୃଏ ଏଙ୍କ ସ୍ପରଣଶକ୍ତ ବଢ଼େ | ଷନ୍ଧର ରସ ଖାଇଲେ କାଶ 
ଭଲ୍‌ ଦୁଏ । ଆଣ୍ଡ -ଗର୍ଣ୍ଠି ବାର ଯ୍ଥାନରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗକ୍ତର ଅନ୍କ୍‌ ଗେଞୋଲି- 
ୟ୍ୃମ୍ମ ସନ୍ଧର ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଉ୍ରକାର ମିଳେ । ଘରେ ପିଲାଙ୍କୁ କାଶ 
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ଦେଲେ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଗଳ୍ଚକ୍ସ୍ ସିଝାଇ ଚାର ଠାଣି ପିଲ୍ମଙ୍କ ଗ୍ରତରେ ରଖିଲେ 
ଭ୍୍‌ଷକାର ମିଳେ । ଏନ୍ଦ ଗଚ୍ଥ ଏକ ଉତ୍ତମ ରକ୍ତ ବଶୋଧକ । ଏନହ୍ସ ଗଛ 
ମଧ୍ଧ ଦୃକୁପିଣ୍ରକୁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଇଥାଏ ଓ ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡ ଶାଇ ଏକ ୫ନକ 
ରୁଖେ ବ୍ୟବହୃଭ ହୋଇଥାଏ । 


ଆପ୍ଟଦେଦ ଅତ୍ବ୍‌ସାରେ ଏହାର ରସ କଷ୍ଠାସ୍ତ ମିଧ୍ି ଭ ମଧର, 
ଲଦଘପତ୍ତାକ, ସ୍ଵରବଦ୍ଧ କ, ମେଧାଶକ୍ତ ବ୍ଧ କ, ସ୍ପ କାରକ, ଶୀତଳ, 
ମର୍ଦ୍ତ ସ୍ବର ଉ୍‌ଆାଦାନକାରକ, ଆପ୍ଲୁବ୍ଧକ, ଛୌବନାବସ୍ଥ ରକ୍ଷକ, 
କାନ୍ତ୍ରଦ, ସୁରଣଶକ୍ତ ବର କ, ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ବଦ୍ଧ କ, ଇଦ୍ଦୟ୍ଵ ସମୂହର 
ସ୍ରଶନ୍ନଭାକୀରକ ଓ ରକ୍ତୋଧକ, ଏବଂ ଜ୍ଵର, କାସ, ଶ୍ଟାସ, ୍ଥୀହା 
ବଷ୍ଦୋଷ, ଉୃନ୍ତ୍ରାଦ, ରୁଣ, କଣ୍ଠର୍ବେଗ, ରକ୍ତଃ ଗମଚେହ, ସ୍ତମେହ ଗ୍ଭ 
କାବଖୀପ୍ ପ୍ରକାର ଶିର୍‌ଗ୍ରଗନାଶକ ! 


କନୁ ବ୍ରାହ୍ମୀନକୁ୍‌ ଚେର ଚା” ରସ ସନ୍ଧିର କରି ମଡ଼ ମିଶାଇ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ ପିଲାମାନେ ଚତ୍ମର ଦହୋଇଥାନ୍ତ ଏଟ୍ଂ 
ସେମାନଙ୍କର ସ୍ରଣ ଶକ୍ତ ଅସାଧାରଣ ଭ୍ତବରେ ବୁଦ୍ଧି ଗାଇଥାଏ । 
ର୍ଧାହ୍ମୀୟନ୍ଦ ର୍‌ସ ସନ୍ଧଚ ଗା୍ତଦୂଧ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ପରଭଙ୍କ, କାସ, ଶସ 
ସକ୍ଷ୍ଟା, ଭୁଣ ଓ ବାଗୀ ପ୍ରଭୂତ ଆଗ୍ରେର୍ୟ ଡୃଏ । ଏହାର ଗତ୍ପକୁ ଗା- 
ଘିଅ ସନ୍ଧର ବାଝି ଖାଇଲେ ସ୍କରଣଶକ୍ତ ବତେ ଓ କଣ୍ଠ ମଧ୍ର ଦୃଏ । ଏହା- 
ଦ୍ରାଗ୍ଵ ୟେ୫ର୍‌ ସାବଙ୍ଗସ୍ତ ଦକାର ଶୂଳ, ଉ୍‌ଦଗ୍ଵମନ୍, ମେହ, ସ୍ତମେହ୍ଦାଦ 
ଗଗ ଭଲ ଡ଼ଏ । ଏହାର ରସ ସନ୍ରତ ଅଶ୍ଟଗନ୍ଦା ଚୁର୍୍ତ ମିଶାଇ 
ଦ୍‌ ୫ ଦ୍ଧଜ ଖାଇରଲ ଶସ୍‌ର କାନ୍ତୟୁକ୍ତ ଡ଼ଏ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଚର୍ମଗ୍ନେଗ 
ମଧ ନବାରର ହୋଇଥାଏ । ବାହ୍ୀ ଗକ ବାହି ଯେ କୌଣସି କ୍ଷଭରେ 
ଲଗାଇଗଲ ଏହା ଶୀସ ଶୁଖିସାଏ । ବ୍ରାହ୍ମୀଷନ୍ପକୁ ଗର୍ଭ ପାଣିରେ ବାଝି 
ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭ୍ତେଗୁଥ୍ଢବା ସ୍ରୀ ଲୋକର ଡାତ୍ତ ଓ ଗାସୁଲରେ୍‌ ଲଗାଇଲେ 
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ଶୀତ ସ୍ରସବ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ଧୀରସ ଓ ମିଣ୍ତି ସ୍ରଭଦଦନ ଖାଇଲେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମ୍ବଣ୍ତର୍ଵେଗ ଆର୍ରେଗ୍ୟ ଦୃଏ ! 


ବଦ୍ଯାର୍ଥୀମାନଙ୍କ ସ୍ଵରଣଶକ୍ତ ପ୍ରଖର ହେବାକୁ ସଭତଦଦନ ସକାଲେ 
ବ୍ରାହ୍ମୀରସ ଦୁଇ ଚୋଳାରେ ଝିଲଏ ଚନ ମିଶାଇ ସେବନ କର୍‌ବ । 
ତାହାର କନୁ ସମ୍ଭତ୍ତ ରେ ଉ୍ଉଷ୍ପ କ୍ଷୀର ଅଧଘା ପିଇବାକୁ ହେବ ! ଏର 
୨୫ ଦ୍ଧଜ କଲେ ସ୍କର୍‌ଣ ଶକ୍ତ ସ୍ତଖର୍‌ ଢୋଇସାଏ । 


କ୍ଧାସ୍ଧୀ ଗଢ୍କକୁ ଘରେ ରଗିଲେ ଗୂହର ସମସ୍ତ ଲୋକଙ୍କ ମନ ଭଲ 
ରହେ ବୋଲ କଥ୍ରତ୍ତ ଅଛୁ ¦ ଏଣୁ ଏନ୍ସ ଲତାର ସେ ଗୁଣ କେରେ ମଦ୍ରର୍ର 
ଏଢ଼୍ା ଆମେ ଜାଣି ସମ୍ମସ୍ତେ ଏନ୍ଦ ଲଚାକୁ ଚର୍ଭ୍ଧଂବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡ୍‌ 
କାରରେ ଲ୍‌ଗାଇବା ଓ ବାଡ଼ବଗିର୍ଵରେ ଲଗାଇବା ଦ୍ଦଗରେ ସନ୍ମଶୀଲ 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


—$O08— 
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ସଚବଂତରଗଦାରୀ ଅଂଲା 


(Emblica officinalis) 


ଆମ୍ଭ ସଂସ୍କ ଭରେ ଗୋଵଝିଏ ଓଶ୍ରାକ ଅନୁ, 
“‹ ଘରସ୍ଯ ଗୂହେ ମାଭା ନାସ୍ତି, ଭସ୍ୟ ମାତା ତ୍ତ ଫଳା? 


ଥର୍ଥାତ୍ତ ସାହାର୍‌ ପିଲାବେଳୁ ମା ନାଵି ଚାର ମା ହେଉଛୁ ତ ଫଳା 
କା ହରଡ଼ା, କାହାଡ଼ା ଓ ଅଂଳା ! 
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ଏହା କ୍ଯସଖର୍ତ ଅଂଳା ତ୍ଦୋଷ୍ଠ ନାଶକ, ଆଅସ୍ଟ୍ଦେଦରେ 
ଅଂଲାକ୍ସ୍‌ ଅମ୍ପଭ ଓ ଧାନ୍ୀଫଳ କ୍ଲଦ୍ାସାଇଥାଏ । ଅର୍ଥାରୁ ଧାର ଷର 
ଅଁ ଲା ମନ୍ଲୁଷ୍ପୟକୁ ମ୍ବଲଜ ୟାଲନ କରଥାଏ । ଏହା ବଳ, ଦୁର୍ଦ ଏବଂ 
ସୃ ଭତକ୍କ୍‌ ବଢ଼ାଏ ଓ ଦୁଦସ୍ଵ ଏବଂ ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ଭ ଶକ୍ତ ୍ରଦାନ କରେ । 
ଦାନ୍ତ ଓ ମାଡ୍ିର ଡ୍‌କାର କରେ । ର୍ଥଷ ଓ କଷ୍ଠାପ୍ ହେତୁ କଫ 
ଜଣ୍ର କରେ । ଚଷ୍୍‌ର୍‌ ବଡ଼ୁ ସ୍ବଙ୍କକାରକ, ଅଂଳା ଜପ୍ଟମିଭ ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ଚନ୍ଷୁଦୋଷ୍ଠ ଆଦୈ! ଦୁଏ ନାନ୍ରିୟ ଚଷମା ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରିବା 
ଆବଶ୍ଯକଚ୍ଚା ଡ଼େ ନାହିଁ । ୭, ଶତ ସଂହିଚାରେ ଉଉଲ୍ଚ ଖିଇ ଅନ୍ତୁ । 


" ଅମ୍ପଂ ସମଧୁରଂ ତକ୍ତଂ କର୍କାୟ୍ଟଂ କଞ୍କଂ ସରମ୍‌ 
ଚକ୍ଷୁସ୍ୟ ସବଦୋଷଦ୍ତଂ କ୍ଲଷ୍“ମାମଲଙ୍କୀ ଫଳମ୍‌ । 

ଦ୍ରନ୍ତ କ୍ରାଇଂ କଦମ୍ପର୍ନାର୍ପୂ ଞ୍ଵଂ ମାଧର୍ସ୍ଯ ଗୈଚ୍ତ୍ଯରଃ 
କଫଠ୦ ର୍ର କଷାୟ ନ୍ଵାର୍‌ଫଲୋଭେ୍ୟୋଭ୍ଯଧ୍ବକଂରତତଚ |” 


ଅର୍ଥାକୁ ଅଂଲାସବ୍ବ ଦୋଷ ନାଶକ, ଚକ୍ଷର ହ୍ରିଭକାରକ ଇଚ୍ଯାଦଦ । 
ରାଜବ୍ଦ୍ର ନର୍ଦଶ୍ଚର୍‌ ଅଂଳା ବଷସ୍ଟରେ ଉଚ ଝିଭ ଅଛୁ 


“ଚୁଦ୍ରଧାନୀ ବଗେଷ୍ଣଣ ବୃଷ୍ତ୍ୟା ଶୀଚୈବ ସୀର୍ଯ୍ଯରଃ । 
ହନ୍ତୀ ବାରଂ ଭଦମ୍ଭତ୍ତାର୍‌ ପିଶ୍ଵଂ ମାଧ୍ୂର୍ଯ" ଗୈଇଯରଃ । 
କଫ ରୁକ୍ଷକଷ୍ଠାୟ ଭ୍ଵର୍‌ ଫଟଳେଭ୍୍ୟୋତ୍ଖଯ ଧ୍ଵକଂ ନ୍ଧ ଚତର୍‌ । 
ଆଦାବନ୍ତେଚ ମଧ୍ୟେ ଚ ଭ୍ରେଜ ନସ୍ୟ ଗ୍ରଗସଯରେ । 
ନବର୍ତ୍ଯୟ୍ୁଂ ଦୋଷ୍ପହରଂ ଫଳେ ର୍ଵା୍ମଲଙ୍କ ଫଲମ୍ବ୍‌ ।?? 


ଅର୍ଥାର୍‌ ହରଡ଼ା ଷର ଏଡା ବବର୍ବକ ଓ ଶୀଭଦ୍ଦାର୍୍ଯ ଅଵେ । 
ଭ୍ରାଇନାଶକ, କଫ ନାଶକ, ଜିଦୋଗ୍ର ନାଶକ ଅଃ । 
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ମଡ଼ୋଷ୍ଧ ନସଘଣ୍ଟରେ ଉଲ ଗିତ ଅଛୁ 

“ ଭୁଟ୍ଵ୍‌ଇଙ୍କୀ ସଂ ଧା ଜୀ ଫଲଂ କନ୍ଧ ବଶେଷତତଃ । 
ରକ୍ତପିତ୍ତ ସ୍ତମେହଦ୍ୃଂ ଗରଂ ବୃଷ୍୍ଯୟଂ ରସାୟୂନମ୍‌ ! 
ହନ୍ତ୍ରବାରଂ ଭଦମ୍ପର୍ତାର୍‌ ପିତ୍ତଂ ମାଧୂର୍ଯ୍ୟ ଗୈଇ୍ଯଚଃ ! 
କଫ ରୁକ୍ଷକଷ୍ଠାପ୍ ତ୍ତୀ ଦଚ୍ଥଂ ଦୋଷ ଛୟ୍ାହମ ।”? 


ମଦ୍ଧ ଚ ଚରକ ଅଂଳାର ଗୂଣ ବର୍ତ୍ତନା କର ଲେଖିଛନ୍ତ ! 


“ ଛଦ୍ଧାଦାମଳକେ ସଙ୍ାନ୍‌ ରସାଂ ୍ମବଣ ବ୍ରଜିଭାନ 
ରୁଷ୍ଷଂ ସ୍ଵାଦୁ କଷ୍ମାୟ୍ାମୃଂ କଫ ପିତ୍ତଡରଂ ର୍‌ଂ ।”? 


ପ୍ରବ୍ଯଗୁଣ ନାମକ ସୁଗ୍ଵରନ ଅସ୍ଟର୍କେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଲେଖାଅଛୁ— 


“ରଦ୍ଦାମଲକମମ୍ପମ୍ଲୁତ୍ତଂ ଶୀରସୀର୍ଯ୍ୟ କଫ ପିତ୍ତ ଜାଶନଂ । 
କୌଶ୍ୟମକ୍ଷି ଗଦ ସାତ ଶାୀଁରଲଂ-ଦୃଷ୍ଯମାଶୁ ଵନଦନ୍ତ ଷ୍ଣ୍ଡଚାଂ ।” 


ଅଂଲୀ ସେବନ କଲେ ବାଲ ଘାରେ ନାନ୍ମି । ଲଗାଇଲେ ମଧ 
ବାଳ ପାରେ ନାହିଁ । ଏନ୍ଗଷର୍‌ ଅଂଳା ଛଷଗ୍ଟରର ପୁଗ୍ଵଭନ ଶାସ୍ପର୍ର 
ଆଲୋଚନା କଲେ ଏଡା ସ୍ପରତନ୍ତ୍ର ଏକ ପୂ ସ୍କ ହେବ । ଏହାର ଗଣ 
ଅଷାର, ଅବର୍ପ୍ରମୀୟତ । 


ଏନ୍ର ଗଳ ଆମ୍ଭ ତାଇଁ ଏଚେ ଉତତକାଗ୍ଵ ରାହା ସଂ୍ତ୍ତ ବର୍ପରନା 
କର୍୍‌ଯାଇ ନପାରେ ! ଆମ ଦେଶର ସ୍ତାୟ ସରୁ ଆଡେ ବ୍ରଣ ଜଙ୍ଗଲ୍‌ରେ 
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ଏହ୍ରି ଗଢ ଦେଖ'ଯ:ଇଥାଏ । ଏହାର ଷନ୍ପ ଗୁଡ଼କ ଚେନ୍ତଳି ଗଳ୍ଥର ଅନ 
ରି ଦୋଇଥାଏ । କେଚେକ ଯ୍ଥାନରେ ଷନ୍ପର୍‌ ଆକାର ବଡ଼ ମଧ ଦହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ ! ଫଳଗୁଡ଼କ ବରକୋଳ ର ଦ୍ଦଚେ ! ଛାକଳ ଦ୍ରେଲେ ଧଲା ମିଶା 
ସଦ୍ଧୁକ ରଙ୍ଗ ବିଗିଷ୍କ ଡୋଇଥାଏ । ଏବଂ ଏନ୍ସ ଫଳର୍ର କସାୟ୍ ରସ ଓ 
ତୁଣ୍ଡରେ ଦେଲେ ମଧ୍‌ର ରସ ନର୍ଗର୍ ଡୋଇଥାଏ । ପନ୍ଧର ଅକାର ୧୧ରୁ 
୧୩ ମିଲମିଃର ଓ ଲମ୍ବା ୨-୩ ମିଲମିଃର ହୋଇଥାଏ । ଫୃଲର୍‌ ରଙ୍ଗ 
ଫକା ସର୍ଧଜ । ଏକାଥରେ ଶହ ଶହ ସଂଖ୍ଯାରେ କ୍ଷୁଦ୍ର ଫୁଲ ଫୁଝି 
ରନ୍ନଥାଏ । ଫଳର ଆକାର ସାଧାରଣରଃ ୧ ଦଶମିକ ୫ ର୍ର ୨୬ ଦଶମିକ 
୫ ଚର୍ଣା ମିଃର୍‌ ହୋଇଥାଏ ! ଅଳଲଗୁଡ଼କ ରସୟୁକ୍ତ, ଫଳରେ ସାଧାର- 
ଣରଃ ୬୫ ମଞ୍ଚ ଥାଏ | 


ଏନ ଗଳଚତର ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ଂଦ ବଲ୍ଞନ ଜାମ ଅନ୍ଦବି କା ଅଫିସ୍‌ ନାଲସ୍‌ ଏବଂ 
ଏହା ଇଫୋରବଆସି ଭରବାର ଭକ ଏକ ଉର୍ଭ୍‌ଦ । ଏନ୍ସ ଶ୍ରେଣୀର ସାଗର 
ପୂଥ୍ଠ୍ଟୀରେ ସପ୍ତା ୬୩° ° ଜଉର୍ଭ୍‌ଂଦ ଅଚୁନ୍ତ । ଆମ ଦେଶରେ ଏନହ୍ସ ରବାର 
ଭକ୍ତ ସତା ୪୨୨୭ ଗଚ୍ଥ ଦେଖାସାଇଥା'ନ୍ତ । ଓଡ଼ିଆରେ ଏହାକୁ ଅଁଳା, 
ବଙ୍ଗଳାରେ ଅମଲ୍ଭନ ନ ବ୍ରନ୍ଦରେର ଅଶୋଗ, ଚରେଲଗୁରେ ଜ୍୍‌ସରକାସ୍ଟ, 
ସଂସ୍କ ଭରେ ଧାନ ଅମଲକ, ଡଷ୍ଯଫଳ କ୍ଲଦ୍ମାଯାଏ । 


ଆସ୍ଟୃ୍୍େଦ ଅନ୍ତୁସାରେ ଅଁ ଳାର ଗୁଣ ଅମ୍ମମିର୍ଣଣି ଭ ମଧ୍ର୍‌ କଷ୍ପାପ୍ଟ 
ରସ, ଶୀଭବର୍ଯ୍ୟୟ କେଶ ବ୍ଧ କ, ମସ୍ତିଷ୍କର ଉ୍୍‌ଗାଦାନ କାରକ, ଚକ୍ଷୁର 
ଛ୍ରିଭକର, ସୌନର୍ସ୍ଯ ବୃର୍ କର, ଶୀଚଳ ଓ ତୁଦ୍ରି ସ୍ରଦ ଏବଂ ବାତ, ପିଚ, 
ଅମ୍ପପିଚ, ରକୁ ଦୋଷ, ଧାରଭୁଦୋଷ, ସାଡ଼ା, ଅଜୀର୍, ବାୟ୍ୃଶୂଳ, ଅନଦ୍ରା 
ବୋଷ୍ଠ ନବାରକ ଅଃ । ଅଂଳାର୍ୁ ବାହାରୁଥ୍୍‌ବା ରେଳ ଥଣ୍ଡା ଓ ମସ୍ତଷ୍କ 
ଘାଇଁ ଅଚ୍ନ୍ତ ଡକା । 


କଞ୍ଚା ଅଂଏଂଲାକୁ ଚ୍ରେଚ ଚା ରସରେ ସମ୍ଭ୍ତରମାଣ କଞ୍ଚା 
ହ୍ରଳସୀରସ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ମୂ ାଘାର, ମେହ, ସ୍ତତମେହ ଇଚ୍ଯାଦଦ ଗ୍ରେଗ 
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ଭଲ ଡୃ ଏ । ସ୍ଭଦନ ଗୋହିଏ ଗୋହିଏ ପାରଲା ଅଂଏଂଲା ଖାଇଲେ 
ବଲ ବର୍ଷ, ଚେକ, ରକ୍ତ, କାନ୍ତ, ସୀର୍ସଏ ଓ ମେଧା ଗ୍ରବଳ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
କଞ୍ଚା ଅଂଳା ଫଳ ରସ ସନ୍ମତ୍ତ ଦୃ ମିଶାଇ ଖାଇଲଲ ଅଙ୍ଗର, ଅଗି ମାଦ 
ବା୍ଡଶୁଳ, ରକ୍ତବିକ୍ଧତ୍ ଅଵ୍ତସାର, କ୍ଣମି ପ୍ରଦତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ଅଂଳା ରସକ୍ସ୍‌ ରାଶିଚ୍ତଲ ସନ୍ରତ ଫୁ୫ାଇ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ଭ୍ରମ, ମୁଣ୍ଡର୍ର 
ହୁ ଲା ଉଠିବା, ମୁଣ୍ଡକବ୍ଯଥା ର୍ରେଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ ଓ ମୁଣ୍ଡର ଥଣ୍ଡା ରହେ । 
ଅଂଳଲା ଚେଲ ମାଲିସ କଲେ ହସ୍ତ ପଦର ଜ୍ଵଳା ନବାରର ଦୃଏ । ଅଂଳା 
ରସ ସ୍ଥାନ କଲେ ରକ୍ଷ ର୍ରେଗ ଜାଶ ହୁଏ । ସ୍ତଚର୍୍ଯହ ଭ୍ରେଜନ ରେ 
ଗୋଝିଏ ଅଂଲାକୋଲ ଖାଇଲେ ଶଗ୍ବର କାନ୍ତୟୁକ୍ତ ତୃଏ । 


ଏହା ବ୍ଯଗ୍ରୀଭ୍ ଅଂଳା ଆମ୍ମ ଶସ୍‌ର୍‌ ପାଇଁ ଅତ ଆବଶ୍ଯକ ଚଥା 
ଗ୍ରେଗ ୍ତଭ୍ତର୍ରେଧକାର୍ବ ଭ୍‌ ଖାମିନ “ସି” ର ଏକ ଭରପୁର ଭଣ୍ଡାର । ଅଂଳା 
ଫଳ ମଣିଷ୍ଠର ସକ୍ଧଭ ବା ଲଭର ଭାଇଁ ଏକ ୫ନକ ରୁଗେ କାର୍ଯ୍ୟ କର- 
ଥାଏ । ଅଂଳା ଫଳରୁ ମିଳୁଥୁବା ରସ ମଧ ଅଙ୍ଜୀର୍ଷ୍, ରକ୍ତନ୍ରନତ୍ତା, କାମଳ, 
ଦହୁଦଗର୍ରେଗ, ଥଣ୍ଡା ଓ ଜାକର୍େଗ ରଥା ମୂୁନ୍ଦାଶସ୍ଟ ଗ୍ଵେଗ ଆର୍ରେଗ୍ଯ 
କରଥାଏ । ଶୁଖିଲ୍ଲ ଫଳ ମଧ ଝାଡ଼ା, ନାଳଝାଡ଼ା ଭଲ କରିଥାଏ । 
ଏଥରର ବଡ଼ ଚକାର ଅଧ ତଆର ହୋଇଥାଏ । 

ଅଂଲା ଗଚ୍ର୍‌ ଫୁଲ, ଚେର, କାଣ୍ଡି ଚେଲିର ଥିଷ୍ଧ୍ୂପ୍ତ ଗୁଣ 
ଅନେକ । ଅଂଲା ମର ଆଜମା ଓ ପେ ଗୋଳମାଳ ଗ୍ରେଗ ଆର୍ରେଗ୍ୟ 
କରଥାଏ । 


ଅଂଳାକ୍ସ ଖାଇବା ବଷ୍ଠପୃରେ ଉ୍‌ଲଖିଇ ଅଛୁ 
“ଠାରେ ହରରଙ୍କ ଗ୍ରାହ୍ଯ । 
ଫାଲଗ୍ଲଚନେ ଚ ବସ୍ତ୍ରଙ୍କୀ 
ରୈଚ୍େ ଗୃମଳଙ୍ୀ ଗ୍ରାଢ୍ୟ । 
ଵି ଫଳା ସଫଳା ଭବେର୍ତ ।”” 
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ଅର୍ଥାତ ମା ମାସରେ ହରଡ଼ା, ଫାଲଗୁନରେ ବାହାଡା ଏବ 
ରୈନ୍ଷ ମାସରେ ଅଁଳା ଗ୍ରହଣ ସୋଗ୍ୟ । 


ଏହା ବ୍ଯଟ୍ଥୀଇ ଅଂଳା କୋଲର କାଳୀ ଆର୍‌ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ବତ୍ତଲ୍ନ ରଙ୍କ ଓ ମୁଣ୍ରଧୁଆ ସ୍ଯାମୈେ। ଇଚ୍ଯାଦ୍ର ତିଆର କଗ୍ଵସାଏ । 
କେଶ ଚୈଳ ମଧ ପ୍ରସ୍ତ ଦୁଏ । ବଡ଼ ରଙ୍ଗ କାରଖାନାରେ ଏନ୍ଗ ଫଳ 
ଆବଶ୍ଯକ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଏବ୍ଗ ଗଳ୍ଥର୍‌ ତନ ମାଝିରେ କ୍ଷାର ଅଂସ ବ୍ୃ୍ଷ 
କର୍‌ ବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଏକ ଉଲଣ୍ଟ୍‌ ସାର ରୁଷେ 
ବ୍ଯବଦହୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଗଳର୍‌ କାଠ ବଉ୍ଉତ୍ ସଗ୍ଵେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଆତ୍ମର୍‌ ଏରେ ଉ୍୍‌୍କାର୍ ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଚକୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବାଡ଼ ବରଗିଗ୍ଟରେ 
ଥୋଵ୍ତ ଏହାର ବହୁ ଉ୍‌ତ୍ତକାରକ୍ସ୍‌ ନଜେ ବ୍ଯବହାର କରଷାରଲେ 
କେମିଭତ ଦୃଅନ୍ତା ? 


ଲଛୁ ଅଂଳା ସନ୍ରଭ ସବକ୍ଷାର ମିଶାଇ ଜଳରେ ବାଃ 
ଭଳଗେଃରେ ବହଳ କର ଲେ ଦେଲେ ମୁଗ୍ଵେଧ ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ହୋଇ ଚଚ୍କ୍ଷଣାତ୍ତ ରଣ୍ତା ଦୃଏ । ଅଂଳାକ୍ୁ ଘିଅରେ ଭ୍ତକ କାଞ୍ଜ ବା 
ଜଳରେ ବାହି ମୁ ଣର ଡ୍‌ପରେ ବହଳ ଲେ ଦେଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା 
ବନଦଦୁଏ । ଘାଂ”କ୍ସ୍‌ ଅଂଳା ଚ୍ଚେଲରେ ଧୋଇଲେ ଏଡା ଶୁଗିସାଏ । ପାଚଲା 
ଅଂଳାକ୍ସ୍‌ ଚ୍ରେଚ ରସକ୍ସୁ ଆଖିରେ ପକାଇଲେ ଅଖିର ସାବଟ୍ରୟ୍ତ ଗ୍ଵେଗ 
ଆଗ୍ରଗ୍ୟ ତୁଏ । ଅଂଲାକ୍ସ୍‌ ବାହି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଅଧ୍ଵକ ଝାଲ 
ବୋନ୍ଧବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 


ଏହା ବ୍ଯଝଖର୍ତ ମଧମେଦ, ଦାନ୍ଧରୋଗ, ଷେ୫ରେ ବାପ୍‌ ଷେଃ ସା”, 
ଅଙ୍ୀର୍ଡ୍, ଥଣ୍ରା କଫ, ମସ୍ତିଷ୍ଵ ଓ ସ୍କାସ୍ଟଦକ ଶକ୍ତ ବତ୍ରାଇବା, ସୌବନଜ 
ସ୍ର୍୍ଥାସ୍ଵୀ କରବା, ହୃଦର୍ରେଗ, ସ୍ମରଣଶଲକ୍ତ ବଢ଼ାଇବା, ଇରସ୍ବାଷୋଡ଼ା, 
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ଚଡ଼ରଡ଼ା ରେଗ, ଷାକସ୍ତଳୀର୍ ରକ୍ତସ୍ତାବଟ ବାଳ ନ ଷାରବାକୁ, କ୍ଲଷ୍ଟ, 
ସୀଦୁ, କୁଣ୍ଣ ଆର୍ର ଆଗ୍ଵେଗୟ ଗାଇ, ରକୁ ବକାର, ରକୁଜମା୫ ବାବା, 
ବାନ୍ତ, ଯକ୍ସର ଗ୍ରେଗ, କ୍ମି, କାମଲ ଗ୍ରେଗ, ହିକ୍‌କା, ଶ୍ଟାସଗ୍ରେଗ, 
ଜାଳଝାଡ଼ା, ଶୂଳଝାଡ଼ା, ମୂଢିରେ କଳାଦାଗ, ବଡ଼ୁମୂ୍ଷ ଗ୍ରେଗମ୍ଧ ଆଗ୍ରେଚ୍ୟ 
ଲାଭାଇଁ ଆମେ ସ୍ରଚ୍ୟେକ ସଦୁ୍ଦଜେ ଅଂଳା କନୁ ଖାଇବା ଦରକାର । 
ପ୍ରଭନ୍ଦ୍ରନ ଅଭ୍ଯାସ କର ଖାଇଲେ କୋଣସି ଗ୍ଵେଗ ପାଖେ ପଟେ ଜନାନ୍ତି 
ବୋଲ ବଡ଼ୁ ପୂରାତନ ଶାସ୍ତରେ ଉଛି ଖିର ଅଛୁ । 


—$O08— 
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ଣ୍ଲାସଚତସଗ ଉପକାରୀ ଦୁଦୁସ 


(Datura stramonium) 


ଦୁଦୁଗ୍ବ ଗଳ୍ଚକୁ ଜଣା ଅଧ୍ବକେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସ୍ତାସ୍ତ ଚଭ ଛେ । 
ଏହାର ଫୁଲ ଶିବଙ୍କର ପିପ୍ଵ ଚଣୁ ଗିବଙ୍କ ପୂକା ପାଇଁ ଏନ୍ର ଗଛର 
ଫ୍ଲ ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ଥାଏ । ଘ୍ତରଭର ବଉ୍ତନ୍ତର ଅଞ୍ଚଲରେ ଏଡ଼ ଗଳ୍ଚ 
ଦେଖାସାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇସ୍ତକାର ଦୁଦୁଗ୍ଗଗଚ଼ ଦେଖାସାଇ- 
ଥାଏ । ଶ୍ଵକ୍ତ ଦୁଦୁଗ୍ଏହାର ୨ ଫୁଲ, ଫଳ, ଇଭ୍ଯାଦ ସ୍ପଭଧ ଧଳା 
ଏବଂ କ୍ଳଷ୍ଣ ଦୁଦୂଗ୍ବ ବା କଳା ଦୁଦୂର୍ନ । ଏନ୍ତ ଗଚତର୍‌ ଉଚ୍ଚତା ଗ୍ରାପ୍ତ ଏକ 
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ମିଃର୍‌ଯାଏ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଭୁଦା ଆକାରରେ ଉଠିଥାଏ । ଇଛଗୁଡ଼କ 
ବଡ଼, ଅଣ୍ଡାକାର । ଫୃଲଗୁଡ଼କ କାହାଳୀ ସର ଏବଂ ବଡ଼ । ରଙ୍କ ଧଳା, 
କଳା । ଫଳ ଗ୍ଵର୍‌ଭ୍ବଗରେ ଦେଲ୍ମପର୍‌ ଦଶେ । ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଛ ଦ୍ରମଭାଳପ୍ତର 
ପ୍ରାୟ ୨୫୧୧ ମିଃର୍‌ ଉ୍‌ଚ୍ଚଚତାଠାର୍ୁ ସମଚ୍ତଳ ଅଞ୍ଚଳ ସତରୁଆଡ଼େ ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ । ମଧ୍ଧ ସ୍ତରରେ ବଡ଼ୁ ଲଭ୍ରବେ ଏନ୍ଦ ଗଢ ଦେଖାସାଏ । 


ଏନ୍ ଗଛର ଉର୍ଭ ଦ ବଞ୍ଞାନ ନାମ ଦେଉଛୁ ଦଜ୍ୁଗ୍ତ ବୁମୋମୀପ୍ୃମ 
ଏବଂ ଏହା ସୋଲ୍ଭମନାସୀ ସରବାର ଭ୍ତକ୍ୂ ଏକ ଉର୍ଭ୍ଂଦ । ଏନ୍ସ ଜାତର 
ଉର୍ର ସାଗର ବଶ୍ବରେ ସ୍ଥା୍ ୨୬୧୧୫ ଥବା ବେଳେ ଅମ ସ୍ତରରେ 
୫୮ ଝି ଜାତର ଗଳଚ୍ଚ ଅଛନ୍ତ । ଧଆଁ ଷ୍ଟ ଆଜ଼ୁ, ଲଙ୍କା ସ୍ରଭ୍ଵତତ ଏହ୍ର 
ଶ୍ରେଣୀଭ୍ସକୁ ଉର୍ଭ ବଦ । 


ଉକ୍ରଳରେ ଏନ୍ଦ ଗଚ୍ଚକୁ ଧାତ୍ୁଗ୍ଟ ଦୁଦୁଗ୍ହ ବଙ୍ଗଳାରେ ଧୃସ୍ଥୁର, 
ଡ୍ଦରେ ଧାଢ୍ୁଗ୍ ଚେଲୁଗୁରେ ଉଲଭ୍ତ ଚ± ; ସସ ଭରେ ଧି, ଧସୁର, 
ଶିବପ୍ରିପ୍ଟ, ତ୍ମଗ୍ବମହାମେପ୍ସ ଓ ୍ଠଗରଳ ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଇଥାଏ । 


ଶାସ୍ୋକ୍ର ଗୁଣ ଅନ୍ତ୍ୁସାରର ଏହା ମୁଚ୍ର।ଜନକ, ମଞ୍ତ କାରକ, 
ନଦ୍ରାକାରକ, ଅଗି,ମାଦ୍ଯକାରକ, କଣ୍ର ; କ୍ଷୁଦା, କୁଷ୍ଠ, ବ୍ରଣ, ଜ୍ଵର 
ଚର୍ମର, ବଷତଦୋଶ, କୃମି, ଶୃଥପିଞ୍‌, ବାଇରୀଡ଼ା ଜବାରକ ଅଟ । 


ଏନ୍ତ ଗଛ ବଷ୍ାକ୍ର ଏଡ଼ାର ମଞ୍ଜ ଅତ୍ତ ବଷ୍କାକୁ ଡୋଇଥାଏ ଏଙ୍ଂ 
ଏଥରରଗ୍ର ଏକ ସ୍ତକାର ଆଲକାଲ ଏଡ଼ ବା ଞିଷଧ “ଣ୍କାମୋନ୍ମପୃମ” ବ୍ାହାର- 
ଥାଏ । ଏଦ୍ାର ଷନ୍ଷକୁ ସିଝାଯାଇ ଏକ ସ୍ତକାର ଭୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କର୍ବଯାଇଥାଏ | ଏନ୍ସ ଚୈକ ମୂଣ୍ରବ୍ଯଥା ଓ ମୁଣ୍ଡର ଅନ୍ଯଗ୍ରେଗ ଖାଇ 
ଅବ୍ଯର୍ଥ ଞିଷ୍ତଧ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ଥର ଏହାର ଗନ ସା, ଫୁଲା ଓ ଦରଜ 
ରଦ ଯ୍ରାନରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଶ୍ଟ।ସର୍ବଗ ଆଗର୍ଵଗ୍ୟ କାରକ ଦ୍ଲଦ୍ଧୁର 


ବଡ଼ୁ ପୁର୍ାକାଳରୁ ଦୁଦୁଗ୍ବ ଶ୍ଵାସଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ କାରକ ରୁଷେ 
ରରଚ୍ତ । ବେଦ, ଚରକ ସଂନ୍ୂଭରେ ଅଧ ଏ କଷପ୍ଟରେ ଉଛି ଖିର ଅରତ। 
ଟଳ୍ତର ଶୁଖିଲ୍ଲା ପନ, ଫଳକୁ ଗୋଡ଼ ଏହାର ଧୂଆଁ କୁ ନାକବାଟେ ଶୁର୍ସ ଲେ 
ଶ୍ଟ।ସଗ୍ବେଗରୁ ମୃକ୍ତ ମିଳେ ୪ଦାଲ କଥନ ଅଛ୍ତ । ଏହା ବ୍ଯଟ୍ରୀର କଳା 
ଦୁଦୁର୍ବ ଷନ୍ପକୁ ଚେର ଭା”? ରସରେ ଅଲ୍ପ ଖଙ୍ଗଗ୍ଵ ଖଇ ମିଶାଇ କାନରେ 
ପକାଇଲେ କାନ୍ତ ସୁଜତ୍ତୁଡ଼ା ଓ ଷର ଉଲ ଦୃ ଏ । ଏହାର ଷ୍କ ବାଵି 
ଷାଦରେ ଲେପିଲେ ଘୋଳାବ୍ତଛା ଓ ଅଧ୍ଵକ ଝାଳରୁ ହା ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ 
ଡ଼ୃଏ । ଗରଶିଚେଲ ସନ୍ରଭ କଳା ଦୁଦୁରା ପ୍ର ରସକ୍ସ୍‌ ତାକ କରି ନ୍ର 
ଚୈଲକ୍କ୍‌ କାନଚରେର ପକାଇଲେ କାନ ଭଚରର କ୍ଷତ, ସ୍ତଜବୋଦ୍ରବା, 
ବଧ୍ବର୍‌ଚ୍ତା, କାନବଛା କାନ ଦୁଗଁଛ୍ ଇଚ୍ତଯାନ୍ଦ ବନ ହୁଏ । କଲା ଦୁଦୁରୀ 
ପନ୍ର୍‌ସ ସଙ୍ଗେ ଅଲ୍ଧ ୫ ଭ୍ବଲେମ୍ବୁ ରସ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ କେଶର 
ଅକାଳ ଅକ୍ସଚା ଭଲ ଡ଼ଏ । ଏହାର ରସକ୍୍‌ ଉଷ୍ମ କର କାନରେ 
ପକାଇଲେ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ଭଲ ଡୁ ଏ । ଗାଲ ଗୋବର ସନ୍ଦ୍ରତ 
ଏଦ଼ାର୍‌ ରସ ମିଶାଇ ବଥରେ ଲେପିଲେ ବଥ ଭଲ ହୁଏ। ଏହାର ଫଳକ 
ପୋଡ଼ ତାଜ୍ଵଣଶ କର ସୋରଷ ଚେଲ ମିଶାଇ ଦ୍ଵଣ, ବଇର, କନାରେ 
ଲଗାଇଲେ ଭଲ ହୃ ଏ । ଏହାର ଅନକ ଚେର ଚପୁଡ଼ ରସ ବାହାର କର 
ମାଲସ କଲେ ଛଉ୍‌, ବାଇ, ବାରରକ୍ର ଆଦ୍ଦ ଭଲ ଦୁ ଏ । ଏହାର ନ୍ପଷରେ 
ସୋରଷ୍ ଚେଲ ଲଗାଇ ନଆଁରେ ସେଳ ଫୁମ୍ମ ଯ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଫୁଲା କମିସାଏ । ଏହାର ରସ ଲେସ୍ଥନ ଦ୍ରାରା ମୁ ଣ୍ତଚନ୍ଦା ବାଚରକ୍ତ ଓ 
ଗାଲମୂଲ ସାୀଡ଼ା ନବାରର ହୋଇଥାଏ । ଏଡା ବ୍ଯଙ୍ୀରତ ଚମ ଫୁଲ୍ଲ ଡଡ଼ିବା, 
ଗଚେରଆ ପ୍ରଭ ତ କଡ଼ ମାରାମ୍ମକ ରୋଗର୍‌ ଆରୋଗ୍ୟକାର୍‌ ଶକ୍ତ ଏହ 
ଚନଳ୍ଛର ରହିଛି । 
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ଏଢା ବ୍ଯଝର ଦୁଦୁରା ଗଚ୍ଚଛନ୍ତ ବୃ ସ୍ତକାର ଅସ୍ମଙ୍କେଦ 6 
ଏଲେତାଥୁ ଞିଷଧ ଆର କରାସାଏ । ଘ୍ତରଭରେ ପ୍ରାୟ ବାଷକ 
୫୧ କ୍କଲଇଣ୍ଟାଲ୍‌ ଦୁଦୂରୀ ଗଛର୍‌ ପନ ଓ ବଉ୍‌ମ୍ତର ଅଂଶ ଦରକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଏର ଏକ ଉ୍‌ଷକାର୍‌ ଉ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦର୍‌ ଉ୍‌କାର୍‌ ଗୁଣ ସମସ୍ତେ 
ଜାଣିବା ଆବ୍ରଶ୍ଯକ । ଏହାର କ୍ଷୀର ଓ ମଞ୍ଜା କଞ୍ଚାଚବେଚଳଳେ ବଷାକ୍ର 
ଡଢୋଇଥବାରଗ୍ୁ ଏହାକ୍ସ୍‌ ସାବଧାନଚ୍ତାର ସିନ୍ଧର ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


= O2 
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ଣଥାମର ପରିକ ଚଡଲ୍ରଲି 


(Tamarindus indica) 


ଚେନ୍ତରଲ ଗଚ୍ଛ ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଷରରିଚ । ଆମ୍ଭ ରୀାଜ୍ଯର୍‌ ସଦ୍ଧ 
ଅଞ୍ଚଲରେ ବାଡ଼ବଗିର୍ବ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଗାସ୍ତାକଡ୍ର ଜଙ୍ଗଲ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏନ ବଗ୍ଵଂ କୀୟ ଗଚ୍ଥ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ନ୍ନ ଯୌଗିକ । ପ୍ତର୍ଯେକ 
ପନ୍ଚରେ ସ୍ତାୟୂ ଘ୍ରେଃ ଗ୍ର ୧୧-୨୧ ଝି ହଳ ଗ୍ରେଃ ପନ୍ତ ଥାଏ । ଏହାର 
ଲମ୍ଭ ଏକ ସେଣ୍ଢିମ୍ଭିଃର୍‌ ସାଏ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲ ସାଧାରଣରଃ ହ୍ଳଦ୍ଦଆ, 
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ଫଳ ୮-୬୯ ସେଣର୍ଣ ମିଶର ଲମ୍ବା, ୩ ସେଣ୍ଡ ମିର ଚଉଡ଼ା 6 ରସାଳ, 
ମାଝିଆ ରଙ୍ଗ ୟୁକ୍ତ । ଞ୍ଜ ୬ ର୍ର ୧୬, ଗାଢ଼ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗୟୁକ୍ର ଏବଂ 
ରକ୍‌ ରକ୍‌ କରୁଥାଏ । 


ଏନ୍ତ ଗଚର ଉ୍‌ଭଭ ଦ ବଲ୍ଜାନ ନାମ ୭ମାରିଣ୍ଡସ୍‌ ଇଣ୍ରିକା ଏବଂ ଏଡା 
ସିସଲପିନାସୀ ଷରବାରଭ୍ତକ୍ତ ଉର୍ଭ ଦ ଅନ୍ତ “ଗତ । ଏହାର ଫଳର ରସ 
ଉଷ୍ଧୀୟ୍ତ ଗୁଣୟୁକ୍ତ । ଏହାର ଫଳରସକ୍ସ୍‌ ୭ାଣିରେ ମିଶଗାଯାଇ ସରବଚ 
ଭଆର୍‌ରେ ବ୍ଯବହୃତ ଦଡୃଏ । ଏହା ବ୍ଯଟ୍ରୀଭ ବହୁସ୍ତକାର ଖଖ 
କାରଖାନାରେ ଅଗ୍ର ଭ୍ଵେତ, ଆର କରବା ପାଇଁ ଏହାର ଫଳ 
ରସକ୍କ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରାପାଇଥାଏ । ଏହାର ଫଳ ରସ ଜ୍ଵର ଗ୍ରେଗ 
ଆଚ୍ରେଗ୍ଯକାର୍୍ଵ । ବଡୃ ସ୍ତକାର ଓିତଧ ଏନ୍ସ ଗନ୍ର୍ର ଆର ହୁଏ । ଏହା 
ବ୍ୟଝ୍ରୀର ବଡ଼ୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏହା ଲାଗିଥାଏ । କରିଆ ମଞ୍ଜ ସୀର୍ସ୍ଯବର୍ରକ 
ଉ୍‌ଷ୍ଧ ଓ ଏହା ସଦ୍ଧଦ୍ଦନେ ର୍ଟେବାଇ ଖାଇଲେ ଶକ୍ତ ବ୍ଣଝିଦୃଏ । 


ଏହା ବ୍ଯତ୍ରୀତ କରିଆ ଗଛର୍‌ କାଠ ଆମର ବଡ଼ୁ ଉ୍‌ତକାରରର 
ଲାଗିଥାଏ । ଏହାର କାଠକ୍ସ୍‌ ସହଜରେ କୀ୫ରଙ୍କ ଓ ଗୋକ ଆନ୍ତମଣ 
କରେ ନାନ୍ନି, ବଦ୍ଧ ଘରକରଣା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏହା ଲାଗିଥାଏ । ଏଥରର ସୃଷ୍ତି 
ଡେଉଥ୍ବବା ଅଙ୍ଗାର ଆମ୍ଭର ବହୁ କାର୍ଯ୍ଯରେ ଲାଗିଥାଏ । ଗେନ୍ତୁଳି ଗଳ୍ଥର 
ଉ୍ଚରୁ ଡଳଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରୁ କେଚେକ ସଫା 
କର୍ବସିବା ଅଦାର୍ଥ ଭଆର ଢୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରୀର କଇଁଆ ମାଞ୍ଜ 
ଜେଲ, ଜାମ ଚଆର ଓ ବଡ଼ୁ କଳ କାରଖାନାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ। 
ଏହା ମଧ୍ୟ କେତେକ ଗୋଷ୍ାକରେ ମଣ୍ଡଦେବା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 


— OQ — 
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ଚକ୍ଷୁଚସ୍ାସ କକ ୋରସକ—ଇସଲଳକଳା 
(Moringa Oleifera) 


( ସଜନା ) 


ଆମ ଓଡ଼ଶାର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଲୋକ ପ୍ତାୟୁ ସଜନା ଗଳ୍ଥ ସଦ୍ଭ ରର ଚର । 
ସଜନା ଦୁଃଖୀଲୋକଙ୍କ ବନ୍ଧ ବୋଲ କ୍ଲଡାଯାଏ । ଯାହା ବାଡ଼ରେ ସଜନା 
ଗଚ୍ଥ?ିଏ ଅଛୁ ସେ କେବେ ଉ୍‌ତତକାସ ରହେ ନାହି ବୋଲ କଥ୍ରଭ ଅନୁ । 
ଏନ୍ର ଗଚ୍ତର ପନ, ଫଳ, ଫୁଲ, ସରୁ ଆମର୍‌ ଭରକାର୍‌ ଡ଼ଏ ଏବଂ ଏହାର 
ପନ୍ଦ ଏକ ଉଉକ୍ସଷ୍କ ସାଗ ରୁଷେ ସନ୍ଧୁ ଓଡ଼ିଆ ସରେ ଅରିରିତ ¡। ଏଥୁରେ 
ବଡ଼ୁ ଷରମାଣର ଲୈ!ହ ଥ୍ୁବାର୍ର ଆମ ଶର୍ବରକ୍ସ୍‌ ପୁଷ୍ମି ସୋଗାଇଥାଏ । 
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ଘ୍ତରଚତ ବ୍ୟଝ୍ରର୍ତ ବହୁ ଗ୍ରୀଷ୍ତୁମଣ୍ତ ଳୀପ୍ଟ୍‌ ଦେଶରେ ସଜଜା ଗଢ୍ଚ ସାଧାରଣରଃ 
ଦେଖାଯାଏ । ଦୁଇସ୍ତକାର ସଜନା ସାଧାରଣତଃ ବଦେଖାସାଇଥାଏ । 
ଗୋଝିଏ କାଉର ଗଳଚ୍ଥକୁ ସକନା ଓ ଅନ୍ଯ ଜାତ୍ତକୁ ମୂଗୁନା ବୋଲ 
କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ, ଏହାର ମଞ୍ଜ କ୍କ ଶ୍ଲେଚ୍ ରଚ କୁହାଯାଏ । 

ଏହାକୁ ଉତ୍କଳରେ ସଜନା, ବଙ୍ଗଳାରେ ସକନା, ହିନ୍ଦରେ 
ଚସୈଳନା, ଶୋହୁଞ୍ଜନ ଓ ସଞ୍ଜନ, ରେଲ୍‌ ଗୁରେ ମ୍ନଙ୍କା ଏବଂ ସଂସ୍କୃତରେ 
ଶିଗ୍ର ଶୋଭଞ୍ଜନ, ଖୀକ୍ଷଣ୍‌ ଗଳକ, ଶୋଭ୍ରଞ୍ଜଜ ଓ ଅଷିବ ପ୍ରଭ୍ବତ 
କ୍ଲଡ଼ାଯାଏ । 

ଏହ୍ଦର ଗହର ଉ୍‌ର୍ଭଂଦ ବଲ୍ନ ନାମ ମୋରଙ୍କା ଓ ଲଫେରା ଓ ଏହା 
ମୋରଙ୍ଗାସି ଛରବାର ଭକ୍ତ ଏକ ବୃକ୍ଷ ଅଟ ! 

ଆୟ୍ଟ୍ଦେଦ ଶାଘ୍ତରେ ବନ୍ଧିତ ଅଛୁ ସେ ଏହାର ରସ କୁଵ୍ତକ୍ର ମିଶର 
ମଧର, ଉ୍ଷ୍ପସୀର୍ସ୍ୟ, ରୁକ୍ଷ, ଅର୍ଗୃ ଘୀକ, ନ୍ଥରକର, ଖଷଣ, ରଞ୍ଷର ହ୍ରର- 
କାରକ, ୀର୍ଯ୍ୟବର୍ଝକ, କଳବର, ବାୟ୍ଡୁବଝକ, ରକ୍ତପିଞ୍ଡକର, କଫ, କ୍ଫୃମି, 
ଶୋଥ, ଅରୁଚ, ସହା, ବଷଦୋଷ, ମେଦର୍ରେଗ, ଗୁଳ, ରୁଣ, ଭଗହ୍ଦର, 
ଗଲଗଣ୍ଡ ଏବଂ ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁର୍ରେଗ ନବାରକ ଅଃ । ଏହା ଆମ୍ଭର 
ଏକ ବଡ଼ୁ ଉ୍‌ଷକାସ ଉର୍ଭ୍‌ଦ । 

ଏହାର ମଞ୍ଜ କୁ ଶୁଖାଇ କ୍ଲଝି ଚୁର୍ଷ୍ତକର ଶୁର୍ସ ଲେ ଅଧା କଷ୍ାଳ 
ବନ୍ଧା ଓ ଉ୍୍‌ଚୂକଃ ମୂଣ୍ରକ୍ଯଥା ଗ୍ଵେଗ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
ଚକ୍ଷଚର୍ଵ ଗନାଖକ ସଜନା : 

ଏହାର ମଞ୍ଚ ଭରେ ଥବା ରସକ୍କ ମଦ ସନ୍ଧିର ମିଶାଇ ଫେଣି 
ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ କର ଦିନରେ ସମସ୍ତ ସ୍କାର ଚକ୍ଷରୋଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ। 


ସଜନା ଛତ ରସକ୍କ ଉତ୍ତକର ଫୁଲ୍ଭ ବା ବ୍ଯଆ କନ୍ଥଥବବା ଯ୍ଥାନରେ 
ମ୍ଭାଲସ କଲେ ଶୀସ୍ତ ନକାରର ହୁଏ । ଚେଲ୍ଲକ୍ସ୍‌ ସୋରି ଲଗାଇଲେ ବଥ, 
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ବାଗୀ, ବାରମୂଳଆ, କାଖଗୋଲ ଭଲ ହୁଏ । ସକନା ରସ ଓ ଲ୍ଣ 
ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ସାଦୁ ଭଲ ଡ଼ୃଏ । 


ସଜନା ଗନ ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଚଷ୍ଷରେ ଅଞ୍ଜନ ଗର 
ଲଗାଇଲେ ଫୁଲ ଷଡ଼ବା, ଚକ୍ଷ ବନଦ୍ଧବା, ଲାଲ ହେବା, ପାଣି ବୋନ୍ଧବା 
ଇଚଭ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ସମସ୍ତ ଚକ୍ଷଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇ ଚକ୍ଷର ସଦଠ୍ତି ବୃଧି ହୋଇଥାଏ | 


ସଜନା ଛେଲକ୍ସ ଗାଣିରେ ସିଝାଇ ସେନ୍ର ଉଷ୍ପ ପାଣିରେ ବ୍ରଣ, ବାଗୀ, 
ଭଗହ୍ଦର, ବଇଞ୍ଚ ଇଚ୍୍ଯାଦ ଧୋଇଲେ ଭଲ ହୁଏ । ସଜନା ଞ୍ଚ ସନ୍ଧର 
ଅଲ୍ପ ଲୁଣ ମିଶାଇ ହାଇରେ ଦଳ ସେନ୍ଦର ରସକ୍ତ ଦୁଇଦ୍ୁ୍ଦା ନାକରେ 
ପକାଇଲେ ଉଉଦାଜ୍ସର ଗ୍ରଡ଼ଯାଏ । ସୋରଷ୍ଠ ଓ ସଜନା ଛେଲି ଏକନ୍ନ 
ବାଝି ସେବନ କର୍‌ ଉ୍‌ଗରେ ଉ୍ପୁଜଳର୍ୁ କଛି ଗାନ କର୍‌ଲେ ତେଃବାପ୍ଡ 
ଅଙ୍ଗର ଅର୍ଚୃ ମାଦ୍ଯ, ଗୁଳ୍ଳ୍‌ ଖ୍ଣୀଡା, କମି, ବଷ୍ଠଦୋଷ ଓ ମେଦବୂଣି 
ନବାରର ହୋଇଥାଏ । ସଜନା ଅନ ରସ ଓ ଲୃଣ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ 
ରମଭଦଳା ଓ କନା ଭୂଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


Er 
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ଦଲ ଚସାଗର ମଚ୍ଚଦାଷଣ୍ୟ କନ୍ଧ -କଉଳ 


(Mimusops elengi) 


( ବଉଳ ) 


ସକାଜ଼ୁ ଉଠିବା ମାଚନ୍ତେ ଆମେ ଦାନ୍ତ ସସିବାକ୍ୁ ପ୍ରଥମେ ଯାଇଥାଉ୍‌। 
ବଣ୍ଚିମାନ ସହର, ବଜାର ଏସରକ ଗାଁ ମଫସଲ ସବୁଆଡ଼େ ଦାନ୍ତସସା 
ସ୍ତସ ଏବଂ ଝୁଥ୍‌ଗେଷ୍କର ସ୍ତଚଳନ ଅଧ୍ବକ । ଭୁଢ଼ାଠାରୁ ଗ୍ରେଃ ଗିଶୁ ଷର୍ସଯନ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଅୁଥ୍ର୍ୁସ ଦାନ୍ତ ସସିବା ପାଇଁ ଦରକାର । ଦାନ୍ତକାଠିର ଗୂଣକ୍ 
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ଅମେ ଏକାବେଳକେ ଭ୍ଲଲଗଲେଣି । ଝୁଥ୍‌୍ନ୍ଧସରେ ଦାନ୍ତ ସସସିବା ଷରେ 
ଠିକଭ୍ଵତବବ ଆମେ ଏଦାକ୍ସ୍‌ ଗରମ ପାଣିରେ ପକାଇ ସଫା କରାରୁ- 
ନଥ୍ନବାର୍ୁ ଏବେ ଦାନ୍ତର୍ରେଗ ଵ୍ଯାପିବାରେ ଲାଗିଛୁ । ବଡୁ ଲୋକେ 
ଅକାଲରେ ଦାନ୍ତ ହଗ୍ଉ୍‌ଜନ୍ତ । ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଦାନ୍ତର ରକ୍ତ 
ବୋନ୍ଧବା, ଦାନ୍ତ ହଲବା, ଦାନ ସନ୍ଧ ଜଡ଼ା ଡୋଇଯିବା, ମୁଖରୁ ଦୁର୍ଗଛ 
ବାହାରବା ଇଚ୍ଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାତେଉଛୁ । ମାନ୍ଷ କାନି ଗାଁଗଢଳର 
ଲୋେକଙ୍କଠାରେ ଏରେ ପର୍‌ମାଣରେ ତ ଦାନ୍ତଗ୍ଵେଗ ଦେଖାସାଏ ନାଵ । 
ଏବେ ମଧ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଖାଁ-ଗଡଳରେ ୮° । ୯° ବର୍ଷର ଦୁଢ଼ାଦ୍ୁତ୍ୀ 
ଅଛନ୍ତ, ସେଉଜମାନଙ୍କ ଆଝିକ୍ସ୍‌ ସୁଦର ଦ୍ଦଶୁ ଛୁ । ଏ ବସ୍ୃ ସରେ ମଧ୍ୟ ସେମାନେ 
ଦାନ୍ତରେ ନଡ଼ଆ ଗ୍ଟେବାଇ ତାରୁଛନ୍ତ୍ର । ମାନ୍‌ ଆମେ ସଦ୍ଗ୍ବ ଲୋକେ 
ଖଣ୍ଡେ ନଡ଼ଆ ଗ୍ଟେବାଇଲା ବେଲକ୍ସ୍‌ ଏହା ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଖେଞ୍ଚଡୋଇ 
ରନ୍ଧରସାଉୁ ର ପୂଣି ଦାନ୍ତର ରକ୍ତ ବୋଡ଼ଛୁ । ଏହାର କାରଣ କଂଣ ? 
ମଫସଲ ଲୋକଙ୍କ ନକ୫ରେ କ କୁଦଧକ ଅଛ୍ଥ ସା ଫଳରେ ସେମ୍ଭାନେ 
ବୃତ୍ତ ପାଏ ସଚେଜ ରହ୍ଧତାର୍ରଛନ୍ତ୍ର । ଭ'ଙ୍କ ନକରେ ଗୋଟିଏ କଥା 
ଅଛୁ ଭାହା ହେଉଛୁ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତଦତ୍ତ ତଦାର୍ଥର ବ୍ଯବହାର । ସେମ୍ଭାନେ 
ଦାନ୍ତକାଠି ପ୍ତଙି ସସନ୍ତ, ବାଡ଼ର୍ୁ ଶାଗ ଚୋ ଖାଅନ୍ତ ଆଉ ଗରଷ୍ରମ 
କରନ୍ତ । ନମ୍ବହ କରଞ୍ଜ ବାଇଗବା, ବଉଳ, ସାହାଡ଼ା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ 
ଦାନ୍ତକାଠିର ଗୃଣ ସେ କେଚ ଅସାର ଏବଂ ଏହା ଆତ୍ମ ଦାନ୍ତ ପାଇଁ 
କେରେ ଉ୍‌ତକାଗ୍ଵ ଚାହା କଂଣ ଆମେ ସହରୀ ଲୋକେ ସ୍ତ ୍ରବତାର୍ରଚ୍ରେ ? 
ଜାଣିଲେ ବ ଏନ୍ସ ଗଚ୍ଚ ସହରରେ ବଦେତିବା ସ୍ପପ୍ଧ । ଚତେଣୁ ଅମର୍‌ ଅଜି 
ଏସ୍ତକାର ଅବସ୍ଥା ଡଡୋଇୁ । ନମ୍ବ କରଞ୍ଜ ବଉଳ ଗର୍ତ ଦାନ୍ତକାଠିରେ 
ଦାନ୍ଧ ସସିଲେ ଏଦାର ଉଜକ୍ର୫ କଷ୍ାସ୍ଵ ରସ ଦାନ୍ତ ମୁଲରେ ଅବା 
ବ୍ଯାକ୍‌ଝଗ୍‌ଆକୁ ସମୂଳେ ମାରଚେଇ ଦାନ୍ତକୁ ବଜ୍ରସହମ ଡୂଡ଼ 
କରଥାଏ । ଏସନ୍ସ୍‌ ଆମେ ଭ୍ଵଲପିବାରୁ ଏବେ ଏ ପ୍ତକାର ଅବସ୍ଥାର 
ସମ୍ପ ଖାଁନ ଦେଉନ୍ତେ । 
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ଆମ୍ଭ ଗାଁ “ଗହଳରେ ବଉଳ ବୋଲ ଗୋହିଏ ଗଚ୍/ଥ ଦେଖାଯାଏ । 
ଆମ୍ଭ; ପଣସ ଅର ଏହା ବଶଗ୍ଵଃ ନଡେଲେ ମଧ ବଡ୍୍‌ଲଗନ୍ଥ ମଧ୍ଯମ ଉଵଚ୍ଚଚା 
ବଗିଷ୍୍ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସାଧାରଣତଃ ଝଙ୍କାଲଆ ଡଦ୍ୋଇଥାଏ । ଏହାର 
ପନ୍ୟୟ ଫଳ, ଚେଲ ସେ ଆମ ଶଟ୍୍‌ର ତଥା ଦାନ୍ତ ତାରି କେରେ 
ଉ୍‌ପତକାର୍ବ ଏହା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣିବା ନଦାତ୍ତ ଦରକାର । ଏହାର 
ଫୁଲରୁଡ଼କ ସୁବାସିଭ । ଫଲଗୁଡ଼କ ଗ୍ରେଃ ଏଙଂ କଷାୟ ରସଞୂର୍ଡ୍ତ । 
ଭାଚିଲେ ହଳନ୍ଦଆ ଏବଂ କଞ୍ଚାବବେଲେ ସଦ୍ଧୁଜ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । 


ଏନ୍ଦ ବଉ୍ଳଗଳ୍ଚର ଉର୍ଭଂଦ ବଲ୍ଞନ ଜାମ ମାଇମୋସୋଗ ଏଲି 
ଏବଂ ଏହା ସାଗୋଶାସୀ ଗରବାରଭ୍କ୍ର ଏକ ଉ୍‌ର୍ଭଂଦ । ସାଗ୍ଵ ବଶ୍ଡରେ 
ଏଛି ଜାତିର ଗ୍ତାତ୍ ୭୧° ଉୃର୍ଭୀଂଦ ଅନ୍ଛନ୍ତ ଏବଂ ଆମ ସ୍ତରତ୍ତରେ 
ସ୍ତାସ୍ସ୍‌ ୩୨ ଜାତର୍‌ ଡର୍ଭ ଦ ଅଚ୍ନ୍ତ। ଏହ ଗଚ୍ଥ ଗ୍ରୀଷ୍ତୁମଣ୍ଡଳ ଦେଶରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାସାଏ । 


ଏହାକୁ ଓଡ଼ଗାରେ ବଉ୍‌ଳ, ବଙ୍ଗଲାରେ ବକ୍କଲଗାଳ, ବନ୍ଦରେ 
ମଉ୍‌ଲଗିରା, ଚେଲୁଗୁରେ ଠୋଗଡ଼ଚେଃ, ସଂସ୍ ତରେ ଚକ୍କୁଳ ପ୍ତ 
କୁହାଯାଏ । 

ଏଦା କଞ୍ପୁକ୍ତ କଷାପ୍ପ ରସତୂର୍୍ତ ଗୁ ର୍ରାକ, ଦନ୍ତମୂଳର ନ୍ରତକର 
ଏବଂ କ୍ଣମି, ମୁଖଗଳଛ, ଦନ୍ଧତଗ୍ଵେଗ ଯାବସଝୟ୍ତ ସ୍ତକାର୍‌ ଭୁଣ୍ଡ ଘା”, ବ୍ରଣ, 
ଶିରଗ୍ଵଗ ନାଶକ ଅଟେ । 


ଦାନ୍ତର୍ବେଗ ଆଗର୍ଵ ଗ୍ୟକାରୀ ବଉଲ : 


ବଉ ଳଗଚ୍ର ମୁଖ୍ଯ ଗୁଣ ଡେଲ୍ଲା ଏହା ସେ, କୌଣସି ସ୍ତକାର 
ଦନ୍ତଗ୍ଵଗକୁ ନାଶ କରଥାଏ । ନୟ୍ଟମିତ ବଉଳ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦ୍ଦାନ୍ତ 
ଦ୍ଦସିଲଲେ ଏହାର୍‌ ଜେଲରେ କ୍ଲଳକଲେ ସଭୁଦ୍ଦ୍ରନାଇଁ ଦାନ୍ତଗ୍ରେଗ 
ଉ୍‌ତ୍ଭେଇଯାଏ ଏବଂ ଢ୍ୁଣ୍ଡସାଂ ଆଦୋ ଦୃଏ ନାନି । ଦାନ୍ତ ବଜ୍ରସମ ଶକ୍ତ 
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ହୋଇଯାଏ । କଞ୍ଚା ବଉଳ କୋଲିକ୍ସ ଦାନ୍ତମୂଳରେ ସସିଲେ ମଧ୍ଯ ସମ- 
ଉଠକ୍ରାର ମିଲଥାଏ । 


ଏଦ଼ା କ୍ଯତ୍ରୀଭ ବଡ୍‌ଲପନ୍ ରସର୍ର ଦୁଇଚଟଶାସ୍ପା ନାକରେ ସ୍ତକାଇଲେ 
ଉଡାଜ୍ସର୍‌ ଘ୍ରମାଏ । ପାରଲ୍ା ବଉ୍ଵଲଳକୋଳ ଉ୍‌ତରେ ଥବା ମଞ୍ଜ କୁ 
ଚେ୭ ତା”? ଉ୍‌ଚରେ ଥିବା ରସ୍ସକ୍ସୁ ବାହି ସର୍ପାଘାଇ ଭରେ ଲଗାଇଲେ 
ସପବ୍ଦଷଠ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | ବଉ୍‌ଳ ଚ୍େେଲକ୍ସ୍‌ ସିଝାଇ ସେହ୍ଦ ପାଣିରେ ସେ 
କୋଣସି ଘା”କ୍ୁ ଧୋଇଲେ ସା? ଶୀସ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ । ବଉଳର ଗୁ ଣ୍ରଚର 
ଦାନ୍ତ ସସିଲେ ମଧ ଦନ୍ତମୂଳ କଠିନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର 
ଦାନ୍ତଗ୍ରେଗର୍ୁ ଆଗ୍ଵ୍ମ ମିଳେ । ଦାନ୍ତମୂଳ ଭୀଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଉଲ ହୁଏ। 


ବଉ୍‌ଲ ପର ଏକ ଉକାର୍ଵ ଗଛର ଗୁଣ ଜାଣି ଆମେ ସ୍ତର୍ଯେକ 
ରେଶେଷ କର୍‌ ଦନ୍ତଗ୍ନେଗ ସ୍ତ୍େଗୁଥ୍ଣକା ଲୋକମାନେ ଏହାକୁ ବାୀଡ଼ବଗିର୍ବରେ 


ଲଗାଇ ଏଥରର ଡ୍‌ସକାର ପାଇ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ବେକାରରେ ପଇସା ଜଦେଇ 
ଆଗ୍ରେଗ୍ୟଯ ହେବା ଡ୍‌ ଚିଭ | 


— OQ — 
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କମ କାରକ-—ଚପାଦ୍କା 
(Mentha Viridis) 


( ପୋଦିତଞା) 


ଖୋନ୍ଦନାଗଚ୍ର ଆମ ର୍ବଜ୍ୟବାସୀଙ୍କ ନକରେ ଅତ ଇରଚର । 
ଷୋଦ୍ଦନାଷର ଚଣୀ ସ୍ତର ସୁଆଦ୍ଦଆ । ଏହା ସେ କେବଳ ଖାଇବା 
ଷାଇଁ ସ୍ଵାଦଣ୍ସ ଚାହା ଜୁ, ଆମକ୍ସ୍‌ ବଡ଼ ଗେଗରୁ ଆଗ୍ଵଗଯ କରୁଥବା 
ଏହା ଏକ ଉକାସ୍‌ ଉର୍ଭ୍‌ଂଦ । ଆମ ଦେଶର୍‌ ବଡ଼ୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏନ୍ସ 
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ଗଳ୍ପ ଦେଖାସାଏ । କ୍କୁଳସୀସନ୍ତ ଆକ୍ଧତତର ଏହାର ସନ ହେଲେ ଅଧ 
ଏହାର ପନ କଷା କଃ ଏବଂ ଉ୍‌ତରସ୍ତଗ ଆବଡ଼ାଖାବଡ଼ା ଦ୍ୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ତ ଗଳ୍ଥ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ ସ୍ତାସ୍ସ୍‌ ଏକଫୁ୫ ଉଚ୍ଚକାବଶିଷ୍କ ହୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ତି ଗଢ୍ତଥର ସ୍ରଚ୍ଯକ ଅଙ୍ଗରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ସ୍ଭନ୍ତ୍ର ଧରଣର୍‌ ଟନ 
ବାଡ଼ରେ | 

ଏଦ୍ର ଗଢ୍ରର ଉଉର୍ଭ ଦ ବ୍ଜନ ଜାମ ମେନକା ଭ୍ଭରଡ଼ସ୍‌ ଏବଂ ଏହ 
ଲମ୍ଭିଆସି ରରବାରଭ୍ସକ୍ୁ ଏକ ଉର୍ଭ୍‌ ଦ । ଏନ୍ସ ଜାର ବହୁ ଉ୍ଭ୍‌ଦ 
ପୁଥ୍ଣସ୍କରେ ବଉ୍ଉନ୍ନ ଦେଶରେ ବଦେଖାସାଆନ୍ତ । ସନ୍ତସନମ୍ତଆ ଓ ବାଲଆ- 
ମାଝିରେ ଗୋଦ୍ଦନା ଗଚ୍ଛ ଭଲ୍‌ ବଢ଼ିଥାଏ । 


ଓଡ଼ିଆରେ ଏଡାକ୍ସ୍‌ ସ୍ୋଦ୍ଦନା, ବଙ୍ଗଳାରେ ପୁଦଜା, ଦ୍ରି୍ଦରେ 
ଗୋଦ୍‌ଜା, ଚେଲ୍ଗୁରେ ସୁତ୍ରରୁ ଏବଂ ସଂତ୍‌ ଭରେ ଏହାର ନାମ 
ଅଙ୍ଜର୍ପହର, ସୁଗନ୍ଧ , ସୁରପିସ୍ବା ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ । 

ଜାମ ଅନ୍ଗ୍ସାରେ ଏହା ଅଜ୍ୀର୍ପ୍ତଗ୍ବେଗହାରକ । ସନ୍ଦ୍ର ଅମ ଖାଦ୍ଯରେ 
ଗୋଦ୍ଦଳା କଛୁ ଥାଏ ଢେବେ ଖାଦ୍ଯ କେବେ ଅଙ୍ଜର୍ଷ୍ତ ହୁଏ ଜାନି । ଏହା 
ଗାଁଇଳ, ରୁରକର, କ୍ଷଧାବର୍୍ବକ, ଭାରକ, ଅଗି ଦକ, ମଳମୂନ ର୍ଲେଧକ, 
ବଲକର ଏବଂ ଅଜ୍ଜୀର୍ଡ୍ ଅମ୍ରର, କଫ, କାସ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ନାଶଙ୍କ । ଏହା 
ବ୍ଯ୍ଥତ ବା, କ୍ମିଗୋଗ ମଧ ଜାଗ କରିଥାଏ । 


ହକମକାରକ ଗପୋଦ୍ଦଳା— 


ସେଛବଲବ୍ରଣ ସନ୍ରିଚ ଏହାର ଅଞ୍ଚକୁ ବାହି ଖାଇଲେ ଅଙ୍୍ତ, 
ଅଗି ମାନ୍ୟ ର୍ରେଗ ଭଲ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ¦ ଇୀଗ୍ଵ ଓ ଚେନ୍ମଳ ଦେଇ ଏହାର 
ଅ୍ପକ୍ସ ବାଝି ସୁ ୍ଦର ର୫ଣୀ ଖସ୍ଫେଚ କରାଯାଏ । ଏଡା ସୁସ୍ବାଦୁ ଏବଂ 
କୀର୍ଷକାରକ | ଅଦା ମିରାଇ ଖାଇଲେ ଏଡା ଅରୁଚି ଦୂର କରି ବାପ୍ୃଗ୍ରେଟ 
ଆଗ୍ଟେଗ୍ୟ କରିଥାଏ ! 
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ନାଲଙଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ୭ାଇଁ ଏଦାର ଅ୍ଷରେ ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଖାଇବା ଦରକାର । ଏହା ବ୍ଯସ୍ଥୀର ଷୋନ୍ଦନାପତ ସନ୍ଦ୍ରଭ୍ତ ଡଳପୀ ବାଝି 
ପିଲ୍ମଙ୍କୁ ଗୁଆଇରଲେ କ୍କମି ଦୋଷ ବନ ହୋଇ ଅଜ୍ଜୀର୍ଡ୍ତ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ପନ୍ନ ସନ୍ରଭ ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ଚ ବାଝି ଖାଇଲେ କାମଲ, 
କମି, ଅଳୀର୍ତ୍, ଶୂଳ, ବାୟ୍ୃ ଉତଦ୍ରବ ଓ ଅର୍ରୁଚ ଗେଗରୁ ମୁକ୍ତ ମିଳେ । 


~~ 


ଖାଦ୍ଯ ଞାୀର୍ପ୍ତକାର୍୍‌ୀ ଏକ ଉକାଟଝ୍ ଉ୍୍‌୍ଙ୍‌ଦ ରୁଖେ ଥୋଦ୍ଦନା 
କାର୍ସଯକରେ । ଏହା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣି ଏହ୍ରାକ୍ୁ୍‌ ସଦ ସମୟରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । 


ପିପରଗମେଣ୍ା ଉତ୍ପାଦକ ପୋଦ୍ଦନା 


ଯୋ୍ଦନା ଉରବାରର ମୁଖ୍ୟ ଗୁ ରୁ୍ତ୍ ହେଉଛୁ ପିଷରମେଣ୍ଡ ଉ୍‌ସ୍ପାଦନ । 
ଏବ୍ର ଗରବାର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗର ମେନ୍ଥା ପିଗରେ୫ ନାକ ଗଳ ପିଇରମେଣ୍ଡ 
ମିଲଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗଛ ସ୍ତରତର ବଉତ୍ନ ଅଞ୍ଚଳ, କାର୍ୀର, ଉଭ୍ତର ସ୍ତଦେଶ, 
ମପ୍ବାଶୁର, ମାଡ଼ାସରେ ବ୍ୟବସାୟୀକ ଭତ୍ତିରେ ଗ୍ଵୃଷ୍ଠ କଗ୍ନଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ତ 
ଗଚ୍ଚତ୍ତ ଶୁଖିଲା ନ୍ତ ଓ ଫ୍ଲଲ ଫଳର ପିରମେଣ୍ଢ ମିଳଥାଏ । ପିଷରମେଣ୍ଡ 
ସାଧାରଣଭ୍ତଃ ଏକ ଉ୍‌ତକାର୍‌ ଞଷଧ । ବାନ୍ତ, ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ ଏଟଂ ବହୁ 
ର୍ରେଗ ଆର୍ରେଟୱ କରବା ତାଇଁ ପିତରମେଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଖଷଧ । 
ଏହ ଗଛର ତନ୍ତ ଅଧ ମୃଣ୍ଡବନ୍ଧା ଭଲ କରବା ଭାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ। 
ଗ୍ରତର ସମ୍ତ୍ରଣା ଆଗ୍ରେଗୱଯ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପିଗରମଭେ ବବହୃଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଆାନମସଲ୍ା ଭ୍ତବେ ପିରମେଣ୍କ୍ସୁ ସ୍ବରଭର ବହୁ ଅଞ୍ଚଳର ଲୋକେ 
ବ୍ଯବହାର କରଥୀାନ୍ତ । ପିଛରମେଖର୍ୁ ପିଷରମେଣା ଢେଲ ମିଲଥାଏ। 
ତତାକସ୍ଥଳୀର ଦୋଷ ଦୂର ପାଇଁ “ମେଜ୍‌ଥଲ” ଜାକ ଉ୍‌ୟକାଟ୍ବ ଉଦାର 
ଥୁବୀ ଏନ୍ଗ ଭୈଲ ବଡ଼ୁ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଏଡ଼ା ବ୍ଯଝଭ ଏନ୍ଗସ ରେଲରୁ 
ମୁଣ୍ଡବିଷା ଆଗ୍ରେଗ୍ଯକାରଗ୍୍‌ ଅଞ୍ଜନ, ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ବଳା ଆଗ୍ରେଗ୍ଯକାର୍‌ 
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ଷଧ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସନ୍ତ୍ରଣା ଡ୍‌ଛଶମକ୍ରାଗ୍‌ ିଷଧ ରଥା ଥଣ୍ଡୀକ କାସ, 
ମୁଖଧୋଇବା ଅୁଥ ପାଉଡ଼ର ଏବଂ ବଡ଼ୁ ତ୍କାର ଓଷ୍ଧ ତଥା ସ୍ତଶାଧନ 
ସ୍ପାମଗ୍ରୀ ପସ୍ଥଭ କରାଯାଇଥାଏ । 


ପିଷର୍‌ମ୍ଭେଣ୍ଡ ଢୈଲ ଏକ ଆଣ୍ଡ ସେପୁ୍‌ଝିକ୍‌ ରୂଷେ ମଧ ବ୍ୟବହୂତତ 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତରରୁ କ୍ଷତବର୍ ନ୍ତଡ଼ କୋ ଙ୍କାର ପିଅରମେଣ୍ଢ ଚେଲ 
ବଦେଶକ୍ସ ରପ୍ତାନୀ କର୍୍‌ତ୍ାଇଥ୍ତାଏ । ଏଣୁ ଏନ୍ଗ ଚଚ୍ରଥର ଉଲ୍ରଷ୍କ ଗୁଣ 
ଗସୋଗୁଂ ଏହା ଭ୍ତରଚରୁ ବ୍ରଭନ୍ର ଅଞ୍ଚଳର୍ବେ ବଡ଼ଳ ଭ୍ତବରେ ଗୃଷ 
କର୍ବଯୀଡୁଛୁ । 
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ଦାଉ ଜାଶକ ତମଣଥ 


(Trigonelil foenumgraecum) 


ମେଥ୍ର ସଛ୍ଥର ଉୁଣାଅଧୂକେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ପ୍ତାତ୍ଵ ଭରରଢ । ଏହି 
ମେଥି ହଁ ଝୂ ଗୋଚେଲା ଜାକ ଏକ ଗଳର ଫଳ । ଏନ୍ଦ ଗଳଚ୍ଥକୁ ଆମ 
ଡ଼ଶାରେ ମେଥୁଗଛ କନ୍ଥାଉ୍‌ । ଏହା ଏକ ଶାକ ଜାଟ୍ରୀପ୍ଵ ଉ୍‌ଭ୍‌ ଦ । 
ଉ୍‌ଳରେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀରେ ଏକଫୁ୫ ଯାଏ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଷ୍କ 
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ଭାଗ କର ଆମେ ଖାଇଥାଉ୍‌ । ଏହା ଅଚ୍ଯନ୍ତ ରୁଚକର ଏଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଛାଇ 
ଦୂଭକର ଅଃ । ବାତ, ଗିଞ୍ଵନାଶ ତାଲ ମେଥ୍ୁ ଷର ଉ୍‌ପକାସ୍ଵ ଉର୍ଭ୍‌ଦ 
ଆଉ୍‌ ନାହିଁ । ଖସେଥୁତାଇି କେଚେକ ଏହାକ୍ସ୍‌ ବାରନାଶକ ବୋଲ 
କହ୍ରଥାନ୍ତ । ଏହା ସୁଗନ୍ଧର ଏବଂ ସଦ୍ୁଆଡ଼େ ଚଦଖାସାଏ । 


ମେଥୁଗଛ୍ଥ ଦକ୍ଷିଣ ଷର୍ଣ୍ଧମ ପ୍ୃଗ୍ଵେଷରେ ବଗଶେଷଘ୍ରବେ ଦେଖାପାଏ । 
ଏହା ବ୍ଯଝ୍ର୍ତ ତର୍ଣ୍ଣମ ଏସିଆ, ପ୍ତରଚ, ଆଜେର୍ଣ ନା, ଇକିଷ୫ ଓ 
ଭୁ ମଧ୍ୟସାଗର ଅଞ୍ଚଳ ଦେଶରେ ଏନହ୍ଦ ଗଚ୍ଥ ବଦଶେଷ ଭ୍ତବେ ର୍ଷ କଗ୍ର- 
ସାଇଥାଏ ! ଏଦ୍ର ଗଚ୍ଥର ଫଳ ବା ମେଥୁ ମସଲ୍ ରୁଷେ ସାଧାରଣତଃ 
ବ୍ଯବହୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ରଭ୍ ଏହାର ଓିଷଧ ୟ୍ଵ ଗୁଣ ଅଚଜକ । 
ଘ୍ତରଚ୍ତବର୍ଷ ମଧ୍ଯ ମେଥ୍ର ଉତ୍ପାଦନ କରୁଥିବା ମୂଖ୍ଯ ଗଣ୍ମମାନଙ୍କ ମ୍ଯାରୁ 
ଅନଜ୍ଯଚ୍ତମ । ପ୍ର୍ତବଷ୍ଠ ଘ୍ତରରଭର ସ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ୪୧ ହଜାର ଢହେଲ୍ର ଜମିରେ 
ମେଥୁର୍ଵଷ୍ତ କର୍ଵପାଏ ଏବଂ ବଦ୍ରାତ୍ରିକ ୬୧ ହଜାର ନର ଅଧ୍ବକ ମେଥ 
ଉ୍‌ପ୍ପାଦ୍ଧଭ ଡ଼ୋଇଥାଏ । ଏଛ୍ ନେଥ୍ବର ରଙ୍ଗ ଡଲଦ୍ଦଆ ଏହା ଆକାରରେ 
ଗ୍ରେଃ ଏବଂ ଏହାର ଗନ୍ଧ ସୁଗନ୍ଧର । 


ଷୂଝ୍ବ କାଳରୁ ମେଥୁକ୍ସ୍‌ ଏକ ପାଚକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭଥା -ଶସ୍‌ର୍‌ର ବଭନ୍ତ 
ନ୍ବୀପ୍ଟା ସଗ୍ବଳଜା କରୁଥିବା ଏକ ଦଣେଷ ଞଷଧ ରୁପେ ଦବେରର 
କର୍ବପାଇଛୁ । ଏହାର ମଞ୍ଜ ଥେର ସେ କୌଣସି ଗୋ ଲମାଲ ଆଗର୍ଵଗ୍ୟ- 
କାଗ୍ଵ୍‌ ଏବଂ ଏଡା ଏକ ଶକ୍ତସୋଗାଣକାର ୫ଳକ ରୁଷେ ବ୍ଯବହୂର 
ହୋଇଥାଏ । ଘ୍ତେକ ମର୍‌ଗଲେ, ଆଣ୍ଡ ଚଣ୍ଡୀ ବାଇ, ସୁର୍‌ଵଭନ କାଶ, ସକ୍ଧତ୍ତ 
ଓ ମିଚ୍ତାଶପ୍ଡ ବଢ଼ିବା ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ର୍ରେଗ ` ଆରେଗ୍ୟ କରବା ପାଇଁ ମେଥୁକ୍ସ 
ବ୍ଯବହାର କର୍ଵସାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ୂଭ ପେ୫ ସା”. ଝାଡ଼ା, ନାଲଝାଡ଼ା 
ଇଚ୍ତଯ:ଦ୍ଦ ଚଗ୍ଵେଗ ଭଲ କରବା ଗାଲି ମେଥୁ ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଞଷ୍ଧଧ । ମେଥୁ 
ଲଗାଇଲେ ମୃ ଶ୍ର ବାଲ ବଢେ । ଏହା ବ୍ୟଗ୍ର ଅନେକ ପ୍ତକାର ଖିଗ୍ତଧ 
ଆର୍‌ କରବା ଭାଇଁ ମେଥୁକୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍‌ପାଇଥାଏ । 
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ଏନ୍ ମେଥ୍ୁ ଗଚ୍ଥ ଫାବେଶୀ ରିବାର ଭ୍ଲକ୍ର ଏକ ଉ୍‌ଭଭଦ । ଏହ 
ଅରବାରର ସାଗ୍ବ ବଶ୍ବରେ ସ୍ତାୟ ୧୩ ହଜାରର୍ଥ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରକାର୍‌ ଗଳ 
ଅଛନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସ୍ତତରଭ୍ତରେ ୧°୮୩ ସ୍ରକାରର୍‌ ଗଳ୍ଛ ଅଛନ୍ତ । ଏନ୍ସ ପରବାର- 
ଭକ୍ତ ମୁଖ୍ଯ ଉର୍ଭ ଦ ଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ମ— ବାଦାମ, ବନ୍‌, ସୋୟ୍।ବନ, ମର, 
ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ । 


ଏହାକୁ ଉ୍‌ଜ୍ରକରେ ମେଥ୍ଟ, ବଙ୍ଗଳାରେ ନ୍ତମ୍ମାତ ବା ମେଥ୍, 
ହଦ୍ଦରେ ମେଥଟ, ଚେଲ୍ଟଗୁରେ ମେଣ୍ଡେଲ୍‌ ଏବଂ ସଂସ୍ଟ ଭରେ ମେଥୁମ, 
ମେଧମୀ, ସୀମା, ଛୀଇସୀଜା, ଚନ୍ସୀଜା, ମନ୍ଦା, କୁଞ୍ଚକା, ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ଶାସ୍ତୋକ୍ତ ଗୁଣ ଅନ୍ଲ୍‌ାସ୍ଵୀ ମେଥୁ୍‌ କୁ ମିଣ୍ି ଭ ତକ୍ତ ରସ, ଥାଚକ, 
ଉ୍‌ଷ୍ପ୍ର୍ଯ୍ ଅଗି ବଦ୍ଧକ, ରୁରଳର, ବାସୁକାରକ ଓ ରକ୍ୁପିତ୍ଵ ତ୍ତକୋଷନ 
ଓ ଜ୍ଵର ବାପ, ବାତ, ଗ୍ନୋଣ୍ସା ଓ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ସ୍ଵ ଗ୍ରେଗର ସ୍ତଧାନ 
ଉଷକାରୀ । 


କଗ, ଜୁଆଣୀ ଓ ମେଥରକ୍ସ୍‌ ଏକ ମିଶାଇ ଶୁଖାଇ, ରୁର୍ଷ୍କରି 
ଗରମ ଛ୍ଥାକି ସହ ଖାଇଲେ ବଡ଼ୁ ଦ୍ଦନର ଅଗି,ମାବ୍ୟ, ଅଜ୍ଞାତ ଓ ବାସ 
ବକ୍ସତ୍ତ ଦୂର ଡୋଇଥାଏ । ମେଥ୍ବ ସନ୍ରଇ ବଚ ମିଶାଇ ଏକନ୍ଷ ଖାଣିରେ 
ବାଝି ଖାଇଲେ ବାତ୍ତ ଭ୍ରଲ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତଚର୍ୟେକ ଦନ ସକାନୁ ମେଥ୍ବ 
ରୁର୍୍ତ ଖାଇ ଭା” ଉରରେ କଞ୍ଚାଦୁଧ ପିକ୍‌ଲେ ଶର୍ଵର ବଜଶାଳ୍ୀ ଦୁଏ ଏବଂ 
ସୀ ଲେକଙ୍କର ସମସ୍ତ ଜଗପ୍ଟୁଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ଦୃ ଏ । ଏଡା ବ୍ଯସ୍ୀାଇ ଭଜାତମଥ 
ଗୁଣ୍ଡା ସନ୍ଦଭତ ମିର୍ଧ୍ଣି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୁଏ । 
ସୁ ରଗ୍ରଣା ଚେନ୍ତୁଲ ବାଝି ସେଥୁରେ ଲୃଣ, ମିର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅଲ୍ପ ଭ୍ରଜା ମେଥଡ ଗୁଣ୍ଡା 
ସନ୍ଧଭ ଗାଇଲେ ଜ୍ଵର ଆଦ୍ଦ ଗ୍ରେଗ ଭ୍ରଲ ଦୃଏ ଓ ତୁଣ୍ଡ ଅର୍ରର ମଧୟ ଭଲ 
ଡଢହୋଇ ଭ୍ରେକ ବଢ଼େ । 
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ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ମେଥ୍ଵ ଆମ୍ଚର୍‌ ବଡ଼ ଉ୍ଷକାରରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ଷେଃ ଘା ଗ୍ରେଗ ସ୍ତ୍ରେଗୁଥ୍ଵ୍ୀ ଗ୍ଵେଗୀ ସ୍ତରଚତ୍ୟେକ ଦନ ଗ୍ଵୱରେ ଖାଇସାରବା 
ରରେ ଗୋଝଟମେଥ କରର ଖାଇ ଶୋଇରେ ଉ୍ସ୍ତକାର ମିଳଥାଏ । 
ସସ ସର ମେଥ୍ରକ୍ସ୍‌ ଆମେ ଏକ ମସଲ୍ଭ ର୍ରଗେ ପ୍ରତନ୍ଦନ ବଭଉ୍ତଲ୍ତ 
ତତରକାର୍୍‌ରେ ବ୍ଯବହାର କରଥାଉ୍‌ । 


=O 
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ତପ ଚତରଗ ଥଆତସଗଞଂକାରୀ— ଅଦା 


(Zingiber officinalis) 


ଅଦା ଏକ ଉଲଷ୍କ ସଲ୍ମା ଏବଂ ବଡ଼ ଗର୍ରେଗ ଉ୍‌ଷକାସ୍ଵ ରୁଷେ 
ଆମ ନକରେ ପରରଭ । ଗଦଗଚ୍ନ ଗର ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ | 
ଏହି ଗଳର ମୂଳ ହାଝିଭ୍୍‌ଭରେ ବଢ଼ି ଅଦାରେ ଷରିଣଭ୍ ହୋଇଥାଏ । 
ସାରୁ, ହଲପୀ ଭଳ ଏହା ମାଝି ଭ୍୍‌ଇରେ ଫଳଥାଏ | 
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ଏହା ଏକ ପୂଗ୍ଵଚନଜ ଗଢ । ଗ୍ରୀକ ଓ ଚ୍ରେମାନ୍‌ମାନେ ଅଦା 
ବଭଷପ୍ଟରେ ମତ୍ତ ଦଦଅନ୍ତ ସେ ଏହା ଆରବରେ ଥୁଲ୍ ଏବଂ ଜମେ ଲେର 
ସାଗର ବାଃ ଦେଇ ବିଭନ୍ନ ଦେଶରେ ଗ୍ଵଷ୍ଠ ଡ଼େବା ରେ ପୃଗ୍ରେଷବାସୀ 
ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଜାଣିଲେ । ପୂଥ୍ନସୀର ବତଉ୍ତନ୍ତର ଦେଶରେ ଅଦାର 
ବ୍ଯବହାର ବହୁଳ । 


ମ୍ଭାଃ ଏନ୍ସ ଗନ୍ଥ ସାଧାରଣଭଃ ପ୍ରଥମେ ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆରେ ଗ୍ୃଷ୍ଣ 
କର୍ରାଯାଉଥଵବାର ବଣଶ୍ଟାସ କର୍ଵପାଏ । ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ ବ୍ଯତ୍ରୀର ଣ୍ଡେ ଷ୍ଣ - 
ଇଣ୍ରିଜ୍‌, ସେରଲଓନ, ଚୀନ ଇଚ୍ଯାଦ ଦେଶରେ ମଧ ଅଦା ସ୍ତଚ୍ର 
ଉତ୍ପତ୍ତ୍ର ତୃଏ । ଚୀନ ଓ ସ୍ତରର ମୂଖ୍ୟତଃ ଅଦା ଉସ୍ପାଦନକାର୍ବ ଦୁଇ ମୁଖ୍ଯ 
ଗ୍ରଞ୍ଣ । ଏମାଚନେ ବହୁ ଦେଶକୁ ଅଦା ରସ୍ପାମମ କରଥାନ୍ତ । ଗ୍ରନ୍ଥରେ 
କଜ୍‌ଫୁସିସ୍ଵସ ୫୫୧ ରୁ ୪୬୯ ବ. ସି. ମଧ୍ୟରେ ଚାୀଁଜରେ ଅଦା ସ୍ତଚଳନ 
ଛଷ୍ପପ୍ଟରେ ଉ୍‌ଲ୍େଖ କରଥୂଲେ । ର୍ରାକ୍‌ ଓ ଗ୍ରେମାନମ୍ପାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଅଦାକ୍ସ 
ଏକ ମସଲ୍ମଭ ରଖେ ବହୁ ସୂଗ୍ବଭନ କାଳର ବ୍ଯବହାର କର୍ବସାଉ୍୍‌ଥବାର 
ବ୍ଗିତ ଅଛୁ । ମାର୍କଷୋଲ ମଧ ୧୨୮୧-୯୧ ମଧ୍ଧରେ ଚୀନ ଓ ସ୍ତରର 
ଚଥା ପୂବଯଞ୍ଚଳ ଦେଶରେ ଅଦା ଥଵବାର ଉଲ୍ଲେଖ କରଛନ୍ତି । ସପ୍ତଦଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀର ଆରମ୍ଭରେ ଭ୍ତରଚ୍ତର୍ତ ସ୍ଥଥମେ ଅଦା ନଆସାଇ ଣ୍ଡେଶ୍କଇର୍ଣ୍ଣ ଜ୍‌ 
ଭଳ ବେଶରେ ଗ୍ଵଷଣ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ଵପାଇଥଲ୍ଲ ବୋଲ ଜଣାସାଏ । ଭ୍ତରଭର 
ଦତ୍ତନ୍ନ ସ୍ତଦେଶରେ ଅଦା ସ୍ତଚୁର ଉତ୍ପନ ଡୋଇଥାଏ । ଘ୍ରରଚରେ ଗ୍ରାସ 
ସ୍ତଚବର୍ଷ ୨୬୫ ହଜାର ଡେଲ୍ର ) ଜମିରେ ଅଦା ରଗ୍ଵଷ୍ଣ କଗ୍ଵପାଇଥାଏ ଏଟ୍କଂ 
ବର୍ଶକୁ ୨୪ ହଜାର ୫ନ ଅଦା ଉତ୍ପାଦକ ଢୋଇଥାଏ । କେରଳରେ 
ସଦଭ୍ଧୁଠାରୁ ଅଧକ ଅଦା ଉ୍‌ସ୍ବନ୍ତ ଢୋଇଥାଏ । 


ଅଦାର ଆକାର ସାଧାରଣତଃ ୬ ର୍ର ୧୫ ସେଣ୍ଟ ମିର ଲମ୍ବା ଓ 
ମୋରେ ଝର ୧ ଦଶମ୍ଭିକ ୫ ସେଣ୍ଣ ମିଃର୍‌ ଚଉଡ଼ା ହୋଇଥାଏ । 
ଏହା ଗ୍ଵଗ ଲାଗେ ଏବଂ ଏହାର ବାସନା ମ୍ପଚନ୍ତ୍ର । 
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ଏନ୍ ଗଛର ଉର୍ଭଦ ବକ୍ନ ନାମ ଜ୍ଞ ବର୍‌ ଅଫିସନାଲସ୍‌ ଏବଂ 
ଏହା ଜିଞ୍ଜ ବରେସୀ ଇରବାର୍ତକ୍ତ ଉ୍‌୍ଭଦ ଅନ୍ତର୍ଗର । ଏନ୍ସ ଭରବାର- 
ଭ୍ଵକ୍ ସ୍ତାପ୍ଵ ୧୧୫୧ ପ୍ରକାରର ଉ୍‌ଭ୍୍‌ ଦ ଅଛନ୍ତ । ଓଡ଼ିଆରେ ଏଡାକ୍ସ 
ଅଦା, ବଙ୍ଗଳାରେ ଆଦା, ଛୁଦରରେ ଆଦରକ, ଚେଲ୍ଗୁରେ ଆଲମ ଏବଂ 
ସଂସ୍କ ଭରେ ଅଭ୍ରକ, ଶୃଙ୍ଝବେର, ଶାଙ୍ଗ, କଞ୍ଭଦଭୁ, ମପ୍ାଜ୨ ଅସକଶାକ, 
ବର, ଇଚ୍ାଦ୍ଦ କୁହାଯାଏ । 


ଏହାର ଶାନ୍ତ୍ୋକ୍ ଗୃଣ ହେଉଛୁ ଅଦା ଅଲ୍ପ ମଧୂର ମିତି 
କପର, ଅଗି ବଦ୍ଧ କ, ଜ୍‌ନ୍ତସୀର୍ସ୍ୟ, ରୁଚକର, ସ୍ର ଉରସ୍ତ୍ରାରକ, ମୁଖ- 
ସୋଧକ, ମଲ ନଃସାର୍‌କ ଓ ଠାରକ ଏବଂ ବାପ୍‌ ଝୁଳ ଶୋଥ, 
ହୃଦରୋଗ, କଫ, ଷେଃଫମା, ଅକ୍ଷତ ଅଗି ମାନ, ମୂ୍ତଧଧର, 
କୋଷ୍କାଠିନଯ, କାଶ, ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ, ଶିରପିଡ଼ା ଇଚ୍ୟଯାଦ ଗ୍ରେଗ ବନାଶକ 
ଅଃ | 


ଲହୃଣି ସନ୍ତକ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠି ବାଇ ବା ଦରଜ 
ଯାନରେ ଲଗାଇଲେ ଶୀସ୍ତ ଆଗ୍ଵମମ ମିଳଥାଏ । ଆଜମା ଓ କାଶ ଭଲ 
ପାଇଁ ଅଦାରସ, ମଡୁ ଓ ରସୁଣରସ ମିଶାଇ ଖାଇଚଲଲେ ର୍ରେଗ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାବ୍ଯଝ୍ରଭ ଅଦାରସ ଓ ରସୁଣ ରସ ଏକନ୍ଷ ଚେର ଚପୁଡ଼ 
ନାକରେ ଷକାଇଲେ ଅଞ୍ତସ୍ପାର ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଡୋଇଥାଏ । ଅଦାରସରେ 
କୁଲିକଲେ ବା ଦାନ୍ତରେ ସସିଲେ ମୁଖ ଦୁଃଗଛ ଜାଶ ଦୋଇଥାଏ । 
ଭ୍ତେଜନ ବର ଅଦା ଓ ଲୁଣ ଏକଞନ୍ତ ଖାଇଲେ ତାଦ୍ଯଭ୍ରବ୍ଯ ହଜମ ଦୃଏ 
ଓ ଭ୍ତେକ ହୋଇଥାଏ । ଅଦାରସ ଓ ଦୁ ଖାଇଲେ ପିଲ୍୍‌ଙ୍କ କାଶ, ଶ୍ଟାସ, 
କଫ, ସର୍ଦକ୍ଧର, ମଣ୍ଡ ବ୍ଯଥା ଓ ଅର୍ରର ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ହୁଏ । ଅଦାକୁ ବାଝି 
ଦାନ୍ତ ମୂଲରେ ଲଗାଇଲେ ଦାନ୍ତ ଗୋକକାଵିବା ଭଲ ଡ଼ଏ। ଅଦାରସ ଓ 
ପୁର୍ରଣା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅଗି ମାନ୍ଯ ଅର୍ରୁଚ ଦୂର ହୁଏ । 
ଅଦାରସ ଓ ଡାଲ ଚନ ରସ ମିଶାଇ ମ୍ବଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଭଲ 
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ଢ଼ୁଏ । ଅଦାକୁ ଚନରେ ଷାଗକର ଖାଇଲେ ଅରୁୁଚ ଦୂର ହୁଏ ଓ 
ଅଗି ମାନ୍ଯ ଆଦ୍ଦ୍ର ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇ ଅଗି ବୁଝି ହୁଏ ଓ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ଶୀସ୍ତ 
ଓ ସହଜରେ ହଜମ ଦୁଏ । ଅଦାକୁ କଳରେ ସିଝାଇ ସେଥ୍ବରେ ଲ୍ୃଣ 
ଓ ଶୁଣ୍ଡୀ ମିଶାଇ ସ୍ରରଯହ ୩ ଥର ଖାଇଲେ ଅଣ୍ଟାଧରଗ୍ଵ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । 
ଅଦାରସ ସନ୍ପଚ ମହୁ, ଲବଙ୍ଗ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ଯଥା, 
ବେହ ଦରଜ ଓ ସୋଲାବନ୍ଧା ଗ୍ଵେଗ ଭଲ ଦୃଏ । ପିଲାଙ୍କ କାଶ, ଶ୍ଡାସ 
ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେର୍ୟ ୭ାଇଁ ଅଦା ଓ ରେଜଷ୍ତନ ମିଶାଇ ଠାଣିରେ ସିଝାଇ 
ସେଥ୍ରରେ ମଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇବା ଦରକାର । ଅଦାରସ ଓ ସଯବଖାର 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଗ୍ମୀହା, ଯକ୍ଧତ, ମୂଡରେଧ ସକ୍ମରବୂଙ୍ଚି ଗେଃଫମା, 
ବାୟ୍ଶୁଳ, ଅର୍ମ୍ବ ଲା ଦାକୁଡ଼ ପ୍ରଭ ଗଗ ଭଲ ଡ଼ଏ । ଅଦାକ୍ସ 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ସନ୍ଧର ବାହି ଖାଇଲେ ଅଟି ବର୍ଣ ଡ଼ୁଏ ଓ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯ 
ଦକମ୍ଭ ଦୁଏ । ଅଦା, ଖେଚ ଦୁବ ଓ ଅରୁଆ ଗ୍ଡ୍୍‌ଳ ବାହି ଲେ ଦେଲେ 
ବନ ଅଃକଲବା, କଖମ ଦେବା ଓ ରକା ପଶିବା ଭଲ ଡ଼ଏ । ଷେଃ 
ଉ୍ତରେ ଲେପିଲେ ଅଙଜର୍ଷ୍, ଅଞସୋାର୍‌ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । ଅଦା 
ରସ ସନ୍ର୍ତ ପିଷ୍ପଳୀ ରୁର୍ଷ୍ତ ମିଶାଇ ଏକ ମାସ ଖାଇଲେ କାଶ, ଶ୍ଟାସ, 
ମୃଣ୍ଡବ୍ଯଥା, ବାୟୁ ଶୂଳ, କମି, ଅଜୀ, ଅଗି ମାନ୍ଦଏ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୁଏ | 


ଶୁଖିଲା ଅଦା ବା ସୁଣି ଗେଃ କାମୁଡ଼ା ଗେଃ୫ଣା ଗ୍ରେଗ ଭଲ 
କରେ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର କାଶ, ଅଜମ୍ଭା, ତଃ ଘସା”? ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବାଉ ଗ୍ଵେଗୀ ଅଦା ଗ୍ଵ' ଖାଇବା ଉଚଚ୍ଧ । ଏହା ଦାଶ୍ର 
ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ମିଳଥାଏ । ବାତ ବ୍ଯଝ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଧୀ ସ୍ତଦାହ, ଗଣ୍ଠି ବାଉ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ 
ରୋଗୀ ମଧ୍ଯ ଅଦା ଗ୍ୃଂ ଖାଇଲେ ଆରୋର୍ୟ ଲଭ କରେ । 
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ସ୍କାରଭର କାମଚଧେଜୁ -ଜାଶରତକଳ 


(Coccus nucifera) 


ଜାର୍‌କେଳ ବା ନଡ଼ଆ ସନ୍ଦ୍ରକ ଘ୍ତରଟ୍ରୀୟୁ ମାନେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ 
ଅରରଚ । ବଗେଷ କର ଭ୍ର୍‌ତର ଦାଷ୍ଷିଣାଇ୍ୟ ଯଥ । କେରଳ, ମାନ୍ତ୍ରାଜ, 
ଆଛ,ସ୍ତଦେଶ, ଓଡ଼ଶା, ବଙ୍ଗଳାରେ ଏନ୍ଗ ଚଳ୍ଥ ଦଗଶେଷ ଘ୍ରବେ 
ବେଖାଯାଏ । ମମ୍ବଦ୍ଧ ଉ୍‌ରକଲଳ ଅଞ୍ଚଳ ଶ୍ରାଲଙ୍କା, ଆଣ୍ତାମାଳ ନକୋବର 
ଦ୍ରୀଷପୁଞ୍ଜ ଆଫି କା ଓ ପୁଥୁସ୍ର ଉତ୍ୁମଣ୍ଡଳୀୟ୍ ଦେଶରେ ନଡ଼ଆଗଳ୍ଥ 
ସାଧାରଣଭଃ ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଗରମ ଓ ଆଦ୍ର ଜଳବାୟ୍ଡରେ ନଡ଼ିଆ- 
ଗଛ ଭଲ ବଢ଼ିଥାଏ । 

ହନ ମାନେ ଏନ୍ର ଫଳକ୍ସ ଏକ ଷୂଣ୍ଯ ଫଳ ରୁଟ ବବେଚନା 
କରଥାନ୍ତ । ଆମ ଛନ୍ଦ, ଧର୍ମର ବଉଭନ୍ତ ଶାସ୍ତରେ ନଡ଼ିଆ ଏକ ପୁଣ୍ଯଫଲ 
ଓ ସାଧ୍‌ ଫଳରୁଗେ ବଦନ ସ୍ଥାନରେ ରନନଣ କର୍ଵଯାଇଛୁ । ନାରକେଲର 
ଜାମ ଓଡ଼ଶାରେ ନଡ଼ଆ, ଏହା ବଯଙ୍ରତ୍ତ ବିଭନ୍ନ ଭ୍ତଷାରେ ଜାରକେଲ, 
ସଦାଫକ, ମାଙ୍ଗଙ୍ ଜାରଏଲମ, ଚେଙ୍ଗା ୍ଟୋଧର ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ । 
ସେକ ସୈ ଶୁଭ କାର୍ସ୍ଯାରି ଆଗ ନଡ଼ଆର ଆବଶ୍ଯକଚା ରନ୍ଗରଥାଏ । 
ଞୂକା, ପାବଂଣ, ଓଷା, ବ୍ରଚ, ଖ୍ରାଙ୍ଟ ମଉ୍ବଳା ସରୁକାମରେ ସ୍ତରଥମେ 
ଜାର୍‌କେଲର ଆବଶ୍ଯକଚା ଉପଲବ୍‌ଧ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଏହା ସେ କେବଳ ଏକ ତୂଣ୍ଯୟଫଲ ଚାହା ଜୈ । ଏହାର ଫଳ 
ଆମର ଏକ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ ରୁଣ ବ୍ଯବଦୃକ ହୋଇଥାଏ । ଜଡ଼ଆର 
ଉ୍‌ର୍ଭଂଦ ବଜ୍ଞନ ନାମ ହେଉଛି କୋକସ୍‌ ଜ୍ଵଯସିଫେଗ୍ବ । ଏହା ପାମେସି 
(ଆରେକାସି) ଛରଦାରଦଭ୍ତକ୍ର ଏକ ଉ୍‌ର୍ଭ ଦ, ଏହ ଶେଣୀର ସ୍ଥାୟୁ ୧୫୧° 
ଗଛ ସାର ସୂଥରସୀର ଉ୍‌ଷ୍ପମଣ୍ରଳୀୟ ଜଳବାୟୁରେ ଦେଖାସାଇଥାନ୍ତ । 
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ଏଦାର ଉଷକାରକ୍ୁ ବର୍ଵରକୁ ନେଇ ନାରକେଲଳକ୍ସ ସ୍ତର୍‌ଭର 
କାମଧେନ୍ସୁ ଆଖ୍ଯା ଦ୍ଧଆସାଇଛ୍ତୁ । ଜାରକେଲଳ ବୃଷର ମନ୍ରମା ବଷ୍ଠପ୍ତରେ 
ଉଛ ଖିଭ ଅଛୁ — 
ଧଳ ଜାରକେଲ ଧନ୍ୟ ଚୋ ଗୁଣ, 
ପର ଉ୍‌ଷକାରେ ଏଡ଼େ ନପୁଣ, 
ସଙ୍କସ୍ପ ଦେଇ କରର ପର୍‌ନ୍ରଚ, 
ଦାମୀ ଟେ ସର୍‌ ଚୋଚେ ଜୁନ ତ, 
ଚୋର ଗୁଣ ସେରେ ; 
ଗୋ ଗୋ? କର କନ୍ଧ କେଚେ ? 
ଦୃ ଷଗ୍ବଜ ଭୋର ଅଷୂ ଫଳ, 
ବାହାର କଠିନ ହୃଦ କୋମଳ, 
କ୍ଷୁଧା ଭୂଷାରେ ଦୁଃଖୀ ଢେଲେ ଜନ, 
ଦେଉ୍‌ ତଭ ତାହାକୁ ଗାନ ଭ୍ତେଜନ, 
ଅର୍‌ ଉପକାର, 
ହୁଦର୍ଟେ ଷୂରଛୁ କର୍ରୁଣାବାର । 
ଚୋ ଫଳ ଲେଡ଼ା ଶୁଭକାର୍ଯ୍ଯ ଆଗେ, 
ସମ୍ପାନ୍ଦ ରଖନ୍ତୁ ଚାକ୍ସ୍‌ ସର୍ବେ, 
ଚ୍ଧାଦ୍ମଣ ବରଣ ସଃ - ସ୍ଥାନ, 
ସଜନ-ଯାଜନ, ଗ୍ଵଜ ଦର୍ଶନ, 
ସଙ୍ଗୀନ ଚୋ ଫଳ, 
ନୋନ୍ଲେ ନ୍ତୁହଇ କାର୍ଯ୍ୟ ସଫଳ । 
ଚୋ ଜଳ ସଂସୋଗେ କେଚେ ଥିଷଧ, 
ମିର୍ଣ୍ଧ ଭ ହୋଇ ନବାରଇ ବ୍ଯାଧ୍ 
ଜାରକେଳାମ୍ପତ୍ତ ; 
ସେବନେ ଖଣ୍ତଡଇ ବ୍ଯାଧ୍ବ ବଦୃତ୍ତ ।”” ଇଚ୍ଯାଦ । 
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ଜଡ଼ ଅଆଗଚ୍ଥ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଡେଙ୍ଗା ଗଚ୍ଥ । ଫୁଲଲଗୁଡ଼ିକ ଏକ 
ଗେନ୍ରାରେ ଓଡଳଥାଏ, ଗଳ୍ର କାଣ୍ଡ ଗୋଲାକାର । ସମ୍ଭଭୁ ଡ୍‌କୂଳରେ 
ଏନ୍ଦ୍‌ ଗଚ୍ଥ ସାଧାରଣଡ଼ଃ ଉଲ ବଢ଼ିଥାଏ | 


ଜଡ଼ଆ ଖାଇବା ପାଇଁ ସେର ସୁସ୍ବାଦୁ ଏହାର ଞିଷଧ୍ୂପ୍ତ ଗୁଣ 
ମଧ ତୋ ଧ୍ୂକ । 


ଅଇଡ଼ ଜଳ ସୁମମଧ୍ର, କ୍ୁପ୍ତିନବାରକ ଏବଂ ଗେ୫ ଗୋଳମାଳ 
ଜାଶକ । ଏହା ସ୍ଵାଦୁସୁକ୍ତତ ଲଘୁ, ଶୀଁଇଲ ଓ ସୀର୍ସ୍ଯବର୍ଭକ ବୋଲ 
ଆସ୍ମୁବ୍ଂଦରେ ଉଲ ନ୍ଧ ଗିତ ଅନୁ | ଜୂଷା ଦୁର କରବା ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଏଦ଼ା 
ଷ୍ଥଧା ବୁହି କରଥାଏ । ମୂନ୍ନ ରଧ ଓ ମୂନ୍ତାଶପ୍ତ ଜନର ରଗ୍ରେଗ ଭ୍ତେଗୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ତଚଦ୍ଦନ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ କଛଥ ଦନ ଇଡ଼ ଜଳ ସେବନ କଲେ 
ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗର୍ର ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, ଧନଆକୃ ତାଣିରେ କାଇ ଢାହାର 
ଜଲ ସନ୍ଦ୍ରଭ ମିର୍ଣ୍ଣ ଓ ପଇଡ଼ ପାଣି ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଘେ ଥଣ୍ଡା ରୁହେ, 
ସକଳ ପ୍ରକାର ଧାତୁ ରୋଧ ନାଶ ଡ଼ଏ ବୋଲ କଥ୍ୁତ୍ତ ଅଛୁ । ଅମ୍ମ ପିତ୍ତ 
ସ୍ତେଗୁଥୁ ବା ଗ୍ଵେଗୀ ପଇଡ଼ କଳ ଖାଇସାର ପିଇଲେ ଉପକାର ମିଲଥାଏ | 
ଅଇଡ଼ ଜଳରେ କଲଲ କଲେ ଦାନ୍ତମଭଳର୍ୁ ରକ୍ତ ବୋନହ୍ରବା, ଦାନ୍ତଫୁଲା 
ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇ ଦାନ୍ତ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପଇଡ଼ ଜଳ ସନ୍ଧରରଭ ମହୁ 
ମିଶାଇ ବସନ୍ତ ଚଦ୍ଦ ହୋଇଥବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଏନ୍ଗ ରଦ 
ଲଭସାଏ । ଗୋଡ଼ସାଇଥରବା ସ୍ଥାନରେ ପଇଡ଼ ଜଳ ଭିଜା କନା 
ପକାଇଲେ ଷଥୋଡ଼ାଜଳା ବନ୍ଦ ଡ଼ଏ । ଗଇଡ଼ ଜଳରେ ଆଖି ଧୋଇଲେ 

ଅଖି ଫୁଲବା, ଲାଲ ଡଡ଼ିବା ଭଲ ଦୃଏ । ଇେଡ଼ ଜଳ ଗରମ୍ମ କର 
ପିଇଲେ ଦ୍ରକ୍‌କା ବନ ହୁଏ । ମୂଚ୍ର। ଗୋଗୀଁର କଷ୍ତାଳରେ ପଇଡ଼ କଳ 
jo କଡ଼ା ପକାଇଲେ ମୂଚ୍। ଗ୍ରେଗୀ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ଲ୍ଲଭ କରେ । ନଦ 

ହେଉ୍‌ନଥ୍ୁଲେ ପଇଡ଼ କଲ ସନ୍ଦ୍ତତ ତି ଫଳା ଚେର ଚାଦହାର ପାଣି ମିଶାଇ 
ପିଇଲେ ନଦ ହୁଏ । 
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୮୭ 


ପଇଡ଼ ବ୍ଯତ୍ରଭ ନଡ଼ଆର ଗୁଣ ମଧ ବହୃତ୍ତ ବେଶୀ । ନଡ଼ଆକ୍ସ 
କୋର ଚାଦାକୁ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଚପୁଡ଼ ସେଥ୍ଟର୍ର ବାହାରବା ପାଣିକ୍ସ 
ନଡ଼ିଆ ରସ କ୍ଲହାଯାଏ । ଏହ୍ର ରସକ୍କ୍‌ ପିଲ୍ମାଜକୁୁ ଦେଲେ ଏହା 
ସହଜରେ ଜୀତ ଡୋଇଥାଏ । ସେଉ଼ଵ ପିଲ୍ବ ଗାଶଷୀର କୀର୍ପ୍ର କରନଘାରନ୍ର 
ସେମାନେ ଏହ କ୍ଷୀର ପିଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 

ଜଡ଼ିଆରସ ଦେହର ଦୁବଲା ନାଶ କରେ, ମୂର୍ରେଧ ନାଶ 
କରେ, ଶେରୁ କୃମି ମାରଦ୍ଦଏ । ଏହା ଖାଇଲେ ସଦ୍ରକରେ ହଇଜା 
ଆନ୍ତମଣ କରେ ନାନ୍ଦି । ଏହା ବାର, କଫ, କାଶ ନାଶ କରେ ଏବଂ 
ଦୃରଧପିଣ୍ରକ୍ ଶକ୍ତ ସ୍ରଦାନ କରଥାଏ । ବହ଼ୁମୂୁନ୍ତ ରଗ୍ରେଗୀ ସ୍ତଚର୍ଯକ ଦ୍ଦନ 
ଜଡ଼ିଆ କନୁ ଖାଦ୍ଯରେ ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ ! ପ୍ରଭ୍ଦନ ଖାଦ୍ୟରେ 
କନୁ ନଡ଼ଆ ଥୁଲେ ମଣିଷ୍ପକୁ କର୍୫ ଗ୍ରେଗ ଆ୍ତମଣ କରେ ନାନି । ନଡ଼ିଆ 
ରସରେ କ୍ଲଳ କଲେ ମୁଖ ସା ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ଜଡ଼ଆ ରସ ଓ ଗରମ ଭ୍ରଚ 
ଏକାଠି ରକହି ଖାଇଲେ କୁଣ୍ଡ ସା?, 6୦ ଫ୫। ଭଲ ଦୃଏଓ† ଏହା ମଧ 
ଶ୍ରଲ ଗ୍ରେଗ ନାଶ କରିଥାଏ । ନଡ଼ଆ ରସ ଓ ମହୁ ଏକାଠି ଖାଇଲେ 
କ୍ମ୍ିଗ୍ଵେଶ ଭଲ ଦୁଏ । 

ନଡ଼ିଆ ଫଲ ବ୍ଯଟ୍ରତ ଏହ୍ରାର ଚେଲ ମଧ ଅଚ୍ଯମ୍ତ ଉତଷକାର୍‌ । 
ଜଡ଼ଆଚେଲ ଗିରଲ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ଦରଜ ଏହାକୁ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା 
ରହେ ଓ ଦେହ ପ୍ତଫୁଲ ଦ଼ୁଏ । ନଡ଼ଆଚେଲ ଦେହରେ ମାଲସ କଲେ 
ଲୋମକ୍ୂତ୍ତ ମୂଳ ରରାଷ୍ଟ୍ର ରବେ ଏବଂ ଶ୍ର କାନ୍ତିୟୁକ୍ତ ଡୁ । 

ମଗ୍ଵ ନଡ଼ିଆ ଚେଲ ସେ କୌଣସି ସା”ରେ ଲଗାଇଲେ ଏହା 
ଶୁଖିପାଏ । ଆାଝିସାଂ ଷାଇଁ ହଗ୍ଵ ନଡ଼ଆରେଲ ସାମାନ୍ଯ ଗରମ କର 
ବ୍ଯବଡାର କରବା ଦରକାର । 


ଏଡା ବ୍ଯଝ୍ଚ ଧାତ୍ୁଗ୍ରଗ ଓ ଶୁଳରୋର ଆଗ୍ରେରୟ ପାଇଁ ନଡ଼ଅକୁ 
ବ୍ଯବଡାର କର୍ବଯାଏ । 
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କାଶ ର୍େେରୀ, ଶ୍ଵାସ, କାମ୍ଭଲ, ଇଚ୍ଚଯାଦ୍ଦ ର୍ରେରୀ ଇଡ଼ ଭଣି 
ପିଇବା ନଶେଧ, ଅତ୍ଯଧଵକ ଖାଇ ବା ମାଚ୍ଥ ମାଂସ ଖାଇ ଅଇଡ଼ ଜଳ 
ପିଇବା ମଧ୍ଯ ନଣ୍ତେଧ । ଗ୍ଵନ୍ତି ରେ ତଇଡ଼ ଜଳ ପିଇଦା ଏବଂ କଂସା 
ଭାରେ ଇଡ଼ କଳ ରଖି ପିଇବା ନଷ୍ତେଧ ! ଅଇଡ଼ ଜଳ ସନ୍ଧଭ କଙୁର 
ମିଶିଲେ ଏହା ବଷ୍ଠରେ ରଣର ହୋଇଯାଏ । 


ନଡ଼ଆର୍‌ ଗୁଣ ଅଗର । ଏନ ଗର ବାରକୁ ଅନ୍ଯ କେଚେରୁଡ଼ଏ 
ଚଛ ଦେଲ୍—ଗୁଆ, ଚାଳ, ବେର, ଖଜ୍ରୀ କୋଳ ଇର୍ୟାଦ୍ଦ । 


ନଡ଼ିଆ ଫଳ ଉରରେ ଥବା କଚାର ଗୁଣ ଅଧ୍ବକ । ଏହା ଦଉଡ଼, 
ନଡ଼ଆକତ୍ତା ଇତ୍ଯାଦ ଭଆରରେ ବ୍ଯବହୃଭ ହୋଇଥାଏ । ଷା-ଗୋଚ୍ଚ, 
® ବଡ଼ୁ କ୍ଲଖରଣିଲ୍ତ କତାଶିଲ୍ସ ନ ଡ଼ିଆଙ୍କଚ୍ତାଦ୍ରାଗ୍ଵ ରଗ୍ୃକଳତ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହ କଚାଶିଲ୍ଧଗ୍ର ବଦ୍ଧ ସ୍ତକାର ଉଦାର୍ଥ ନମିଭ ହୋଇ ଦେଶ- 
ବଦେଶଣକ୍ସ୍‌ ପଠାଯାଏ । 


ସେଥୁସାଇଁ ନଡ଼ଆର ଗୁଣ ବର୍ତ୍ତଜା କର୍ଵପାଇ କ୍ଲୃହାପାଇଛୁ— 


“ନ୍ନ, ପୁଷ୍ପ ଫଳ ତନ ବବଦନ୍ତ୍ର ବସି, 
ଉର୍ଭ୍‌ଦ ଜଗତେ କଳ ବନେ ପ୍ରଶଂସି, 
ଜାର୍‌କେଳ ବୋଲେ ମୁହିଁ ଧନ୍ଯ ଏ ଜଗଚେ, 
ମୋ ଫଳେ ଜ ଥାଏ ଆଶା କାହାର ସନ୍ତରେ ? 
ବାହ ମୋର୍‌ କଦାକାର ଅନ୍ତର ନର୍ମିଳ, 
ସୁସ୍ବାଦୁ ସୁରସେ ସୂତ ମୋର କଳେବର?” । 


—8୦8— 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


କଦଙଳ୍କୀ ସ୍ାଅ—କଚସଚୀ ଦୁଏ 


(Musa paradisiace) 


ଅମ୍୍ବମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଗାଚଲା କଦଳୀ ଖାଇବାକ୍ସ ଭଲ 
ଅାଆନ୍ତ । କେବଲ ଆମ ଦେଶବାସୀଙ୍କର ସେ କଦଳୀ ଏକ ପ୍ରିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ 
ତାହା ନୁହେ, ପୃଧସୀର' ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଦେଶର ପିଲଠାର୍ୁ ଭୁତ଼ା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ସମ୍ମସ୍ତେ କଦଳୀ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ଷାଅନ୍ତ । ତାଚଲ୍ା କଦଳୀ ଦେଖିବାକୁ 
ସେସରି ସୁନ୍ଦର ନମେଦ୍ବତର ସୁସ୍ବାଦୁ ଓ ଉପକାର । ଏହା ଆମ ଶର୍ବରକ୍ସ 
ଚର୍ୁଷଣାଭ ବଡ଼ ଇରମାଣର ଶକ୍ତ ସୋଗାଇଥାଏ ଏବଂ ସହଜରେ 
ହକମ୍ମ ହୋଇଥାରେ । ସ୍ତଚ୍ୟେକ୍ ଦ୍ଦନ ନ୍ନ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ପାଚଲା 
କଦଳୀ ଖାଇବାର ଅଭ୍ଯାସ କରବା ଭଲ । ାଚଲ୍ନ କଦଳୀ ଠାରୁ କଞ୍ଚା 
କଦଳୀର ଗୃଣ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ଵକ | କଦଳୀ ଖାଇଲେ ଶ୍ର କାନ୍ତୟୁକ୍ତ ଦୃ ଏ, 
ମଜ ପ୍ତସତ୍୍ର ରଡେ । ଏଥୁରେ ଭଃାମିନ୍‌ ଏ, ବ, ସି, ଡ଼, ଏବଂ ଇ ସ୍ତରର 
ରରମ୍ମାଣରେ ଅଛୁ । ଏଦ୍ା ବ୍ଯଟ୍ରୀତ୍ତ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ, ମ୍ଯାଗ୍େସିପ୍ଟମ୍ବ, 
ଫସଫରସ୍‌ ଗଳକ, ଲହ, ରମ୍ଭା, ଆଓିଡ଼ନ ରତେ ଖଣିକ ଲବଣ ମଧ 
ରନ୍ଧଛୁ । 


ପୂଥ୍ଵଝୀର ବହୁ ଦେଶର ଲୋକେ କଞ୍ଚା କଦଳୀକ୍ସ୍‌ ଏକ ମୁଖ୍ଯ 
ପରବା ରୁଷେ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ । ାରଲ୍ଭ କଦଳୀ ପର ସୁସ୍ଵାଦୁ 
ଜ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଏକ ଉଲ୍ଣ୍ଟ୍‌ ସରିବା ରୁଠେ ସବବଂଜନ ଆଦୃତ | 


ପ୍ରଥମେ କଦଳୀ ଗଚ୍ଥ ଏସିଆ ମହାଦେଶରେ ଅୃତ୍ଭ ବୋଲି 
ଅନ୍ଲୁମାନ କର୍ରଯାଏ । ଗ୍ରୀଷ୍ପମଣ୍ଡଳୀପ୍ଟ ଜଲବାପ୍ଡରେ ଏହ୍ରି ଗଚ୍ଚ ଭଲ 
ବଢ଼େ । ତୂର୍ଭଭନ ବ୍ର, ଚୀନ, ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ ଗ୍ରେମ ଗ୍ରନ୍ଥଗ୍ର ଅମେ 
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Nd 


କଦଳୀ ବଦଷ୍ପପ୍ଟର ଅଲ୍ଲେରନା କର୍ନାଇଥଵବାର୍‌ ଦେଖିବାକ୍ସ୍‌ ପାଇଥାଉ୍‌ । 
ଆରବବାସୀ ( ଇହୁଘୀତ୍ମାନେ) କଦଳୀକୁ ସ୍ର୍ଗର୍‌ ଫଲ ବୋଲ କନ୍ୂଥାନ୍ତ । 


ସବ୍ବଂସ୍ରଥମେ ଭଘ୍ତରଭରେ କଦଳୀ ଗ୍ଵଷ୍ ଦେଉଥିଲା ବୋଲ 
ଅଦ୍ଭ୍ମାନ କର୍ଵଯାଏ । ଭ୍ତରଚତଗ୍ର ଇକିଥ୍‌ , ଅର୍ପୁ କାବାସୀ ଏବଂ ରେ 
ଆମେରକାକ୍ସୁ ଏନ୍ସ ଫଳ ରସ୍ଟାମୀ ହୋଇଥ୍ରବାର ଜଣାଯାଏ । 


କଲମ୍ବ୍‌ସ୍‌ ଆମ୍ଭେରକା ଆବଷ୍ଟାର କର୍‌ବାର କଛି ପୂବରୁ ୧୫୧୭ 
ଖୀଙ୍ସ୍ା୍ଦରେ ଫାରାର ଥୋମ୍ଭାସି ଜାମଷକ ଜଣେ ଧର୍ମିଯାଜକ ଅମେରକା 
ତଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ ଭ୍ରମଣରେ ଗଲ୍ଲରବେଳେ ସେ ଦେଶକ୍ସୁ କଦଳୀ 
ଗଛର ମୂଳ ଜେଇସାଇଥୂ୍‌ଲେ ଏବଂ ସେଠାରେ ଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଦଳୀ 
ବଷତପ୍ତରେ ସୂରନା ଦେଇ ଏନହ୍ସ ଫଳକ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ଲୋେକପ୍ରିଷ୍ଵ କରାଇ 
ଷାରଥ୍‌ଲେ । ଏକ ଶହ ପ୍ରକାରର କଦଳୀ ବଣ୍ଢିଜାନ ପୂଥସୀର 
ବଭତ୍ତ ଦେଶରେ ର୍ୃଷ୍ତ କର୍ଵଯାଉଛୁ । ଦକ୍ଷିଣ ଅମେରକାର ବ୍ରାକିଲ 
ଚଦେଶର ଅମ୍ଭାଜାନ ନ୍ଦ ଉତତର୍ଯକା, ଣ୍ଡେଣ୍କଇର୍ଣ୍ ଜକ ପ୍ରଭ୍ତୃତ୍ତ ଦେଶରେ 
ଚଥା ଘ୍ତର୍୍‌ଭର ଅଛ୍ଛ,ସ୍ତଦେଶ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ ଏବେ ସ୍ତଚୁର 
ପରମାଣରେ କଦଳୀ ଗ୍ୃଷ୍ କର୍ରସାଡ୍‌ଚୁ । 


କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଦେହରେ ଖାଦ୍ଯସାର୍୍‌ କାରବୋଡାଇଡେଃ ଶଙ୍କର 
ଆକାରରେ ଗଛିତ ହୋଇଥାଏ | ମାନ କଦଳୀ ଗାରବା ଉରର୍‌ ଗଛିତ 
ଶର୍କଗ୍ଵ ନକୁ ଗର୍‌ବର୍ବିର ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ରନ ଅତ୍ତ୍ଶୀପ୍ତ ମଣିଷ 
ଶଗ୍୍‌ର ଦ୍ରାଗ୍ବ ଅଦ୍ଧଭ ହୋଇ ହଜମ ହୋଇଥାଏ ଏଙ୍କ ଶସ୍ବରକ 
ରଢ୍ସକ୍ଷଣାଇ ଶକ୍ତ ସୋଗାଇଥାଏ । 


କଦଳୀର ଉର୍ଭଂଦ ବ୍ରଜ ଜାମ ଦେଉଛୁ ମୁଖା ଗାର୍ବଡ଼ସିକା 
(କଞ୍ଚା) ଏଙ୍କ ମୂଷା ସାପିଏଣ୍ଡମ (୭ାଚଲ) । ଏହା ମୁଷ୍ାସୀ ଗରବାର 
ଭ୍ସକୁ ଏକ ଉର୍ଭଦ । ଏହ୍ଦ ଜାତର ପ୍ରାୟ ୧୫୯୫ ରଳ୍ଥ ପୂଥୂସୀର 
ଦତ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାସାଇଥାନ୍ତ । କଦଳୀ ଏକ ଦୃଷ ସ୍ଵହୈ । 
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ଏହ୍‌ 


ଏଡ଼ା ଏଠରେ ଏକ ଉର୍ଭଂଦ ସାହାର ଶକ୍ତ କାଠୟୁକ୍ର କାଣ୍ଡ ନଥାଏ । 
ଏଢାର କାଣ୍ଡ ମୁଖ୍ମିମେପ୍ଵ ନ୍ତରରକଦ୍ରାଗ୍ବ ଗଠିଭ । ଏଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ 
ଦୃଢ଼ ସ୍ତବରେ ଇରମ୍ପର ସନ୍ଦ୍ରତ୍ତ ଲାଗିରନଛ୍ଥ ଗୋଲାକାର ଅକାରରେ 
ଗୃଡ଼ାଇ ଡୋଇ ରବନ୍ଧରଥାଏ । କଦଳୀକୁ ଭଉତ୍ନ ଅଞ୍ଚଲରେ କେଲ, 
ଅମ୍ପଭଫଳ, ପାଡ଼ମ, ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କନ୍ଧଥାନ୍ତ | 


ଗୋଵିଏ ସମ୍ପ ରୁଷ ଗାଚଥ୍ନବା କଦଳୀରୁ ଏକ ଗଞ୍ଚମାଂସ 
ଶର୍କଗ୍ଵ ଓ ଏକ ଢୁଖପ୍ଟାଂଶ ଜଳ ସାଇଥାଉ୍‌ । ଏହା ବ୍ଯଗ୍ରତ ଷ୍ଷ୍କାଇ, 
ସ୍ତୋଝିଜ (ପୃଷ୍ପିସାର), ଫା୫ (ରଙଂୀ), ଚନ୍ଧୁ ଓ ଖଣିଜ ଲବଣ ଏଙ୍ 
ଭିଖାମିଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଥରେ ବହୁ ଅରମ୍ମାଣରେ ଥାଏ । କଦଳୀର ଏକ 
ସ୍ତଧାନ ଗୁଣ ହେଉଛୁ ଏଥ୍ଵରେ ଅଦରକାଗ୍ବ କୋଲକଷ୍କୀଲ ଅଂଶ ଖୁବ୍‌ 
କମ୍‌୍‌ ପରମମାଣରେ ଥାଏ । ଏଣୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଦରକାସ 
ଏବଂ ମୂଙ୍ାବାଜ ଓ ଶସ୍ତା ଫଳ ଅଃ । 


ଗୋଝିଏ କଦଳୀର ଆମେ ସାଧାରଣତଃ ୮୫ କ୍ଯାଲୋଗ୍ଵ ଶକ୍ତ 
ଭାଇଥାଉ୍‌ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ରୀଇଭ ୧ ଦଶମିକ ୧ଗ୍ରାମ ପ୍ରୋହିଜ, ଦଶମିକ୍ର 
୨ ଗ୍ରାମ ଫ୍ଯାଃ, ୨୨୬ ଦଶମିକ ୨ଗ୍ରାମ କାରକବୋହାଇଡ୍ରେଃ, ° 
ଦ୍ଦଶମିକ ୧°୧୮ ମିଲଗ୍ରାମ୍ମ କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟ୍ଵମ, ° ଦଶମିକ ୬ ମିଲସଗ୍ରାମ ଲୌହ, 
୦ ଦଶମିକ ୧୨୬୭ ଗ୍ରାମ ଫସଫରସ, ୩୬୧ ମିଲଗ୍ରାମ ଖୋଝାସିପୃମ, 
୧ ମିଲଗ୍ରାମ ସୋଡ଼ୟ୍ଟମ୍‌ହ ଚର ଉଭଖାମିନ ଏ, ° ଦଶମିକ °୫ 
ମିଳଗ୍ରାମ ଥାଇମିନ, ° ଦଶମିକ ୧°୬୭ ମିଲଗ୍ରାମ ରବୋଙଫ୍ରୋବନ “° 
ଦଶମିକ ୭ ମିଲଗ୍ରାମ ଲଆସିନ, ୧୧ ଦଶମିକ ° ମିଲଗ୍ରାକ ଆସ- 
କରବକ ଏସିଡ଼ ପାଇଥାଡ୍‌ ! 


କଦଳୀଦ୍ଵାର୍‌ ଚର୍‌ଗ ଚକସୟ୍ଥା 


କଦଳୀ ମେର ସୁସ୍ଵାଦୁ ଭାହାର ଓଷଧୀପ୍ତ ଗୁଣ ମଧ୍ଯ କଚୋଧ୍ବକ । 
ସେଇଥୁଗାଇି କ୍ଲଡାଯାଉଁଛୁ — ““ କଦଳୀ ଖାଅ, ନଗ୍ରେଗୀ ଡୁଅ” । 
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୯୨ 


କଞ୍ଚା କଦଳୀର ଗୁଣ ଅଥାର । ଷେଃରେ ସେ କୌଣସି ଗର୍ରେଗ 
ହେଲେ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ କଞ୍ଚା କଦଳୀ ସିଝାଇ ଖାଇଲେ ଏହ! ଭଲ ଦୁଏ । 
କଞ୍ଚା କଦଳୀକୁ ଖର୍ଠରେ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକର୍‌ ଚାର ଅଖକ୍ସ ଦୁଧ ସଦର 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଚାଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହେ । ଏହା 
ବ୍ଯତଝ୍ରଭ ପିଲ୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କର ନାଳଝାଡ଼ା ବଦ କରିବାରେ କଞ୍ଚା କଦଳୀ 
ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ । 


କଞ୍ଚା କଦଳୀର ର୍ଵେପା ଜଡ଼ାଇ ଚାର ଭଚ୍ତର ଅଂଶକୁ ଚେକା 

ଚେକା କର କାଝି ଗ୍ରଶିଚେଲରେ ଭ୍ତଜବା ପରେ ସେଦ୍ର ଚେଲକ୍ସ ଥଣ୍ଡା 

କରି ପୋଡ଼ା ସାରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ୂଷଷଣାଚ୍ତ ଜ୍ମଲାଳା, ପନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ଦୁଏ 
ଏବଂ ୩ନ୍ଦ୍ରନ ମଧ୍ଧରେ ଷୋଡ଼ା ସା ଶୁଗିଥା ଏ ବୋଲ ଉନ୍‌ ଖିତ ଅଛୁ । 


କଷି କଦଳୀ ଦୁଇଭ୍୍ରଗ, ଗାଣିସାହାଡ଼ା ଗଳର କଅଁଳ ଉନ 
ଏକଭ୍ରଗ ଓ ର୍ଵଉ୍ବଳ ଏକଭ୍ତ୍ରଗ ମିଶାଇ ଅଲ୍ପ ପାଣିରେ ଶିଳରେ ବସିଲେ 
ସେଥର ବାହାରବା ରସ ଖାଇଲେ ଅନ୍ତସାର ର୍ରେଗର୍ର ଅଵ୍ତଗୀଘ୍ର ଆଗ୍ରେର୍ୟ 
ମିଲଥାଏ । 


ପ୍ରଚନ୍ଦନ ଖାଇସାରବା ତରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖା ଗାରଲା କଦଳୀ 
ଖାଇଲେ ବଗେଷ ଉ୍‌ଷକାର ମିଳଥାଏ । ବଡୁମଭୁନ ଗରେରୀଭାଇଁ ଷାରଲା 
କଦଳୀ ଏକଧାଗ୍ଵରେ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଥିଷଧ ପର୍‌ । ଗାରଲା କଦଳୀ ସନ୍ରଭତ 
କୁ କଞ୍ଚା ଅଂଳା ରସ ମିଗାଇ ସେଥିରେ କଛୁ ମହୁ ଓ ରନ୍ନ ମିଶାଇ 
ଏକ? ଖାଇଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାରଲ୍ଭା କଦଳୀ ଗାଇ 
ଦୁଧ, ରନ ଓ କଞ୍ଚା ଅଂଲାରସ ମିଶାଇ ଦ୍ରଜରେ ଦୁଇଥର ଖାଇଲେ 
ପ୍ରବଲ ତୃଷ୍କାର୍ର ରକ୍ଷା ମିଳେ । ଷାଚଲ୍ଭ କଦଳୀ ଉ୍‌ତଭତରେ ତନବହୁ 
ଚନ୍ଦନ ଚେଲ ତୂଗ୍ଵଇ ଖାଇଲେ ମେହ ର୍ରେଗ ଭଲ ଦୃଏ । ଗାରଲ 
କଦଳୀରେ ବରଛୀର ଓ ରନ ମିଶାଇ ଖାଇଗଲେ ମ୍ପପ୍ଧଦୋଷ୍ଃ ଧାତ୍କୁ- 
ଦୋଷ ଦୂର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଗାରଲ୍ଭ କଦଳୀରେ ପୁ ର୍ରଣା ଚେନ୍ତୁଲ ଦୂଇ 
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୯୩ 


ଚ୍ରୋଳା ଚକି ଖାଇଲେ ଆତ୍ଭାଶସ୍ଟ ଭଲ ଡ଼ଏ ¡ ବାଘ ଚମଡ଼ାକୁ ଗୋଡ଼ 
ଚାର ଗାଉତର ଦୁଇ ରଵ୍ତକୁ ଭାରଲ କଦଳୀ ମଧ୍ଯରେ ତୃଗ୍ବଇ ଗ୍ରେଚୀକୁ 
ଖୁଆଇଗଲ ସର୍ପଦଦଷ୍ଠ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ାରଗା କଦଳୀ ମଧରେ ଗୋଡିଏ 
ଗ୍ଥରଷୋକ ପୁର୍ବଇ ଦୁଇଚନ୍ଦନ ଖାଇଗଲେ ଅଶର୍ରେଗ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 

କଦଳୀ ଫଳ ବ୍ଯଝ୍ରୀଭ ଏହାର ଷନକ୍ଲ ହର୍‌ ମାନେ ଏକ ଚେନ 
ଅନ ରୁଷେ ପ୍ରବଥାନ୍ତ । ଦେବଚଦସୀଙ୍କ ଚୁକାରେ କଦଳୀ ଅନ୍ତ ବ୍ଯବଢୃର 
ହୁଏ । କଦଳୀ ନରେ ଖାଦ୍ୟ ରଖି ସ୍ତ୍ରେକନ କଲେ କ୍ଦ୍ଧି ଲାଗେ । 

ନ୍ତ ବ୍ୟଝ୍ଗଭ କଦଳୀ ଗଛର ଶୁଖିଲା ଚଝୁକାର୍ଥ ରସି ଓ ରଙ୍ଗ 
ଭଆର ଦୃ ଏ । ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଲୋକେ ଏହାକୁ ଜାଳେଣୀ ରୁଣ ବ୍ଯବଦଢାର 
କରିଥାନ୍ତ୍ର । କଦଳୀ ବାଡୁଙ୍ଗା। ରସ ଅଧଷା ସନ୍ଧିର କଳା ତୁଳସୀ ରସ 
ଦୁଇ ଚୋଳା ମିଶାଇ ଖୁଆଇଲେ ସର୍ପରଷ୍ଠ ନଣ୍କ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରେଃ 
କଦଳୀ ସୁଆକ୍ସ୍‌ କାଝି ଭାଡାର ଭାଣି ଗୋଡ଼ ପାଇଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଫେ।୫କା ଦୂଏ ନାହୁଁ । ଏହ଼ା ବ୍ଯଝର କଦଳୀ ମଞ୍ଜା ମଧ୍ଯ ରରକାର 
ଡୁଏ। 

ବଣ୍ଵିଜାନ ଦେଖାସଯାଡ୍‌ଛୁି ଯେ ଯୁକ୍ତରଷ୍କ ଅମେରକାର 
ଲୋକମାନେ ସାଧକ କଦଳୀ ଖାଉଛନ୍ତି । ଯୁକ୍ରରଞ୍ଟ୍ର ବଯଫର ମେକ୍ସିକୋ 
ଵ୍ଡେଣ୍ଡଇଣ୍ତିକ, ମଧ୍ଯଆର୍ଫ କା, କୋଣ୍ଟାରକା, ହଣ୍ତ,ରାସ, ଭ୍ାଳିଲ, କଲମିଆ 
ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରକା ପ୍ରମୁଖ ଦେଶରେ କଦଳୀ ଗ୍ୃଷ୍ଣ ଦୋଇ ସ୍ତଚ୍ର କଦଳୀ 
ଉସ୍ପାଦ୍ଦଧଭ ହେଉଚୁ । ଏନ୍ର ଗଚ୍ଛ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ବଡ଼ ରମ୍ଭାଣରେ ଉତ୍ତର 
6 ଆଦ୍ୁଚା ଆବଶ୍ଯକ ଢୋଇଥାଏ । ““ଲେଡ଼ ଫିଙ୍ଗର୍‌” ଜାଖର କଦଳୀ 
ପଥ ବଖ୍ଯାର । 

ଏନ୍ରୟର ଏକ ଅମ୍ତତ୍ତ ତୁମ୍ଭ ଫଳ ଆମର୍‌ ଶସ୍ବର ଷାଇଁ ବଡ଼ 
ଉ୍ଚକାର ସାଧନ କରଥାଏ । ଚେଣୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ନଜ ବାଢ଼ବଗିର୍ରେ 
ଜଜେ କଦଳୀ ଗଛ ଲଗାଇବା ସ୍ତ ନନ୍ଦଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

——(O— 
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ସକଂଚଶ୍ରଷ୍ଠ ୭କସକ ଫଳ—(ଚଲମ୍କ 


(Citrus limon) 


ଦେଶ ବଦେଶର୍ରୁ ଅତ ମ୍ଭ କର ସହର ବଜର, ଗାଁ ଗହଲରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଗୋ? ଏ ଫଳ ଅତ ପରଚର । ଏହୁ ଫଲକ୍ସ୍‌ କେଳଲେକ ସଙ୍ବଷ୍େଗ୍କ 
ଷଧ ଫଳ କଳନ୍ଥଥାନ୍ତ । ଏହା ହେଉଛି ଲେମ୍ତୁ । ଲେମ୍ବୁକୁ ଫଲ- 
ମାନଙ୍କର ର୍ବଜା କ୍ଲହାସାଏ । ତୂର୍ୁଭଜ ଚିକୟ୍ା ଗ୍ରନ୍ଥ ଚରକସଂଦ୍ଦତ୍ତାରେ 
ମଧ୍ୟ ଲେସ୍ଟୁର ବହୁବଧ ଉଚକାର ବସ୍ରେ ଉନ ଖିର ଅଛୁ । ପୂଥ୍ବସୀ 
ପୃଷ୍ପର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଦେଶରେ ଲେମ୍ବୁ ସ୍ତଚଳତ୍ତ । ଯୁକ୍ତରଷ୍ ଆମେରକା, 
ଗ୍ଧାକିଲ ପ୍ରଭ ଦେଶ ସ୍ତରୁର୍‌ ପରମ୍ଭାଣରେ ଲେମ୍ବୁ ଭଦେଶକ୍ସୁ ରପ୍ତାମୀ 
କରିଥାନ୍ତି । ସୁଣ୍ଡ ଭ ସଂହଚାରେ ବଷ୍ଷିତ ଅଛୁ 
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(4 
କୃଷ୍ଣ ଶୁଲକ ଫୋକ୍ଲେଶ ଜବଶ୍ଟାସ ନବାରଣମବ 
ବୀତତଚ୍ଧେଷ୍କ୍‌ ବବତ୍ଚସ୍ କନ୍ତ୍ରାରଂ ଗୁର୍ଵ ପିଭକ୍ତ୍ତ ।”? 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ତୃଷା, ଶୁଳ, କଫ, ବାନ୍ତ, ଶ୍ଵାସ ସ୍ତ, ବାର, 
ମଲବବ୍ଦକ୍ସ ନଷ୍ଟ କରେ ଏବଂ ଇଂର୍ତ୍ତ କାରକ ଅଟେ । 


ଏହା ଆମ ବେଗରେ ସଦଦଂତରରର ଏଟଂ ଅଧ୍ବକ୍ରାଂଣ ସ୍ଥାନରେ 
ମିଳେ । ଏହାର ଉର୍ଭ ଦ ବଲ୍ନ ନାମ ହେଉଚୁ ସାଇଶ୍ତସ ଲମନ । 
ଏବଂ ଏହା ର୍ରୁ୫ାସୀ ରବାରଭ୍କୂ ଏକ ଉର୍ଭ୍‌ଦ । ସାଗ୍ର ବଶ୍ବରେ 
ଏହି ରରିବାରର ପ୍ରାପ୍ତ ୧୩୧୧ ପ୍ରକାରର ଗଳ ଅଚ୍ଥନ୍ତ ଏବଂ ଅମ 
ଘ୍ତାରଚକର୍ଷରେ ୭୧ ପ୍ରକାରର ଗଢ୍ଥ ଦେଖାଯାଆନ୍ତ । ଏନ୍ସ ପରବାର 
ଭକ୍ତ କେତେକ ରରର ଫଳ ଦେଇ କମ୍ଭଳାଲେମ୍ବୁ । ମରୁଆ, ବେଲ 
ଇତ୍୍ଯାଦ୍ଦ । ଲେମ୍ବୁ ସ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ଷାଠିଏ ପ୍ତକାରର ଦେଖାସାଏ । କ୍ଲକ 
ଲେମ୍ବୁ , କାଗିକ ଲେମ୍ବୁ , ୫ ଭା, ମିଠା ଲେମୁ, ନାରଙ୍ଗ, ଇତଭ୍ଯାବ୍ଦ । ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କନ୍ଧ କାଗିକି ଲେମ୍ବୁ ସଙବଶ୍ତେଷ୍ଠ ଏଙ୍ଂ ସ୍ଵାପ୍ଥ୍ୟଝଦ ଅଖ । 


ସ୍ତରର ୯୧୧ ର୍ର ୧୧୧୧ ଶତ୍ରା୍ଦୀ ମଧ୍ଧରେ ଲେମ୍ବୁ କମଳା 
ଇତ୍୍ଯା୍ଦ ଫଳ ଆରସୀପ୍ତ ବେଗାସ୍ଵମାନେ ତାର ସ୍ୟ ଭ୍ତଭ୍ୃ ତ ଦେଶକୁ ଜେଇ 
ଥିଲେ । ଆରବ ଦେଶର ବେଳାର୍ଵ୍ମାଜେେ ହଗ୍ଟୋ ଦଶ ଶଚ୍ଚାଦ୍ଦୀରେ ଇଖାଲ 
ଥା ପ୍ୃଗ୍ରେଃ ମଦ୍ରାଦେଶର ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଦେଶରେ ଏନ୍ଥ ଫଳ ଷହଞ୍ଚାଇ 
ଥିଲେ | ୧୪୯୩ ଗ୍ରୀଣ୍ଟାଦ୍ଦରେ କଲମ୍ଭସ ସ୍ଥଥମ କର ଆମେରକାରେ ଲେମ୍‌ 
ଗହଞ୍ଚାଇଥୁଲେ । ଖୋଡ଼ଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ମ୍ରେଜ ଦେଶର ଅଧ୍ୟ ଦାସୀ 
ମେଲ୍‌ସିକଢୋ ଏବଂ ମଧ୍ୟ ଆମେରକାରେ ଲେମ୍ବ୍‌ ମଞ୍ଜ ଗୋତଥୂଲେ । 
୧୭୯୧ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦରେ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲଆ ଟଡ଼ାଦେଗରେ ଲେମ୍ବୁର ବ୍ଯବହାର 
ଆଇମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲ । ପ୍ରେନର୍‌ ନ:ବିକତାଜେ ଆମେରକାର ଫ୍ରେରଡ଼ା 
ଅଞ୍ଚଳକ୍ସ ସୁଜା ଅନ୍ଗ୍୍‌ସଛ୍ଥାନରେ ସାଇ ସେଠାରୁ ସୁନା ଜଷଂଇ ଲେମ୍ବୁ 
ଷାଇଥୁଲେ ଏବଂ ୟ୍ୁରୋତରେ ଲେମ୍ବୁର ସ୍ତସାର ସଖା ଇଥ୍ରିଲେ । 
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ଞୂରକାଳରେ ମୁନର୍‌ଷତାନେ ଲେମ୍ବୁକୁ ସବବଂଗ୍ରେଗ ବନାଶକ 
ବୋଲ କନ୍ଗଯାଇଛନ୍ତ । ବଡ ପୁର୍ବରନ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଲେମ୍ୁ ବଷପ୍ଟରେ ମଧ 
ବଡ଼ ଉ୍‌୍ଥାଦେପ୍ଟ୍‌ ଭଥ୍ଯ ଦଆସାଇବୁ । ଏଥୁରେ ମୂୁଖ୍ଯରଃ ଉଃାମିଜ-ସି, 
ଭଖମିନ-ଏ, ଭଞଖାମିନ୍‌-ବ, ଲେ'ହ, କ୍ଯାଳସିପୃମ, ଫଧଫରସ୍‌ ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦ 
ଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରତ ସ୍ତଚୁର ରେତାଣରେ ସାଇଵି,କ ଏସିଡ଼ ଧେ 
ଲେମ୍ବୁରେ ଆଏ । ଲେମ୍ବୁ ସନ୍ଧିର ଆମେ ଏରେ ରରେରର୍ ସେ ଖାଇବା 
ସମ୍ମପ୍ଟରେ ସ୍ତଚ୍ଚ“ଯକ ୭ରବାରର ଲେମ୍ବୁ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 
ଚଲମ୍ବୁମ୍ର କେଚେକ ବ୍ଯବସାୟ୍ତିକ ସଂସ୍ଥା ର୍ରପ୍ତିଦାୟ୍ଵକ ାସମୀୟ ଭଅର 
କରଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡାର୍ରେଗ, ଚତୋ୫ା ହେବା ଗ୍ରେଟ, କର୍ଚଃ ଗ୍ରେଟ; 
ଅଙଜର୍ପ୍, କଣ୍ଠରେଗ, କୃମି, ଅରୁଚ, କଲେଗା, ବଷରୁ ମକୁ, ଦାନ ର୍ରେ, 
ଏଜଫୁ ଏଞ୍ଜା ଇଚ୍ଚଯଦ୍ଦ ବହୃ ର୍ରେଗର୍ୁ ଅତ ଅଶ୍ତର୍ସଏୱଜନକ ଭ୍ତବ୍େ ଲେମ୍ବୁ 
ବ୍ଯବହାର ଦ୍ରାଗ୍ବ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ମିଳଥାଏ । ଲେମ୍ବୁ ଗ୍ଟେତାରେ ମଧ ଏକ 
ଆଣ୍ଡର୍ସଯ ଗୁଣ ରହୁ । କ୍ୟାଲସିସ୍ଟମ ଗୁ ଢକୋଜେ୫ ଜାମକ ଏକ ଦୋର 
ଲେମ୍ବୁ ଚ୍ଟେଗାରେ ସ୍ତଚୁର ଅଛୁ ଯାହାକୁ ଖାଇଲେ ଆଣବକ ବଷ୍ଠ ହୀସ୍ତାରୁ 
ଶସରକ୍କ ରକ୍ଷା କର୍ଵସାଇଥାରେ । ୭ାଚଲ ଲେମ୍ବୁ ଖାଇବା ସଟ୍ୋକ୍ସଷ୍ଟ । 
ତଭ୍ଦନ ସକାଳେ ୪ ଅଙ୍୍‌ନସ୍‌ ଲେମ୍ବୁ ବା କମଳାରସ ଖାଇଗଲେ ଏହା 
ଆମତ୍ମର ଶଟ୍ଵର ଦୈନକ ଆବ୍ରଶ୍ଯକ କରୁଥୁବା ତ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ୭° ମିଲ ଗ୍ରାମ ଭଝାମିନ 
ସି ଆମକୁ ସୋଗାଇଥାଏ । ଅନ୍ଯାଜଏଯ ଫଲ ବା ଇନେରବାରେ ଫରିବା 
ଭିଖାମ୍ଭିନ-ସି ଗ୍ରେଷେଇ ହଢେବାଦ୍ରାଗ ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ସିଝି ନଜଷ୍ 
ହୋଇଯାଉ୍‌ଥ୍‌ବାବେଳେ ଲେମ୍ବୁରସ ଆମେ ତ୍ତଢ୍ୁକ୍ଷଣାଭ ଏହା ୭ାଇଥାଉ୍‌ । 


ଗୋଝିଏ କମ୍ମଳା ଲେମ୍ବୁର ଆମେ ୭୬ ମିଲଗ୍ରାମ ଭିଖାମିନ-ସି 
ଠାଉଥୁବୀ ବେଟଳେ ଏକ କର କମଳା ରସର ୧୨୪ ମିଲଗ୍ରାମଚ ଏକ କର 
ଅଙ୍ଗ,ର ରସର୍ତୁ ୯୪ ମିଲ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗ୍ର ଲେମ୍ବୁର ୩୯ ମିଲଗ୍ରାମ, 
ଚୋଝିଏ କଥ ୫ମ୍ଭାଵୋ ରସନ୍ତ ୩୯ ମିଲଗ୍ରାମ ଭିଃାନିନ-ସି ଗାଇଥାଉ୍‌ । 
ଭିଖାମିନ-ସି ଶର୍ଵାରରେ ଭତ୍ତରେଧକ ଶକ୍ତ ବୃଧି ସନ୍ତର କୋଷଗୁଡ଼କ୍ସ 
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ବାନ୍ଧ ରଚିବା ଓ ଶସ୍ସର ବୂର୍ଷ ଚଥା ଦନ୍ତୁଗୁଡ଼କୁ୍‌ ସଂସୁକ୍ର କର ରଖିବା 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ, ହାଡ଼, ଦାନ୍ତର ଚୁର ଓ ଶଗ୍ଵରର ରକ୍ଷଣା ବେକ୍ଷଣର 
ସାଢ଼ାସ୍ୟଯ କରଥାଏ । ଲେମ୍ବୁର କଲେଚଜେନ୍‌ ନାମକ ଏକ ତଦାର୍ଥ 
ଅଭ୍ତବରେ ଶଟ୍ଵର୍‌ରେ ରକ୍ତସ୍ବନଚ୍ତା, ରକ୍ତ ସ୍ରାବ, ଦାନ୍ତ ଅଡ଼ିପିବା 
ଇଭ୍ତ୍ଯାନ୍ଦ ର୍ଵେଗ ଦେଶାସାଏ । ଚେଣୁ ରିଝାମିନ ସି ନମି ଶଝ୍ଵର ଛାଲି ଏକ 
ଆବଶ୍ୟକ ଦରକାର ଅଦାର୍ଥ, ସାହା ମୂଶ୍ଯରଃ ଲେମ୍ ୭ ବଡ ଗରମାଣରେ 
ମିଲଥାଏ । 


୧୭୧୦ ଙ୍ରୀଣ୍ସା୍ଦରେ ବ,?ିଶମାନଜେ ଲେମ୍ବର ଗୁଣ ଜାଣି ଣ୍ୈ  ଷ୍ଟ- 
ଇର୍ଣ୍ଡ କର ଲେମ୍ବ୍‌ ଆମଦାନୀ କର ବ୍ଯବହାର କରଥୁଲେ । ଦୁଇଥର 
ନୋବେଲ ସ୍ତାଇଜ ପାଇଥିବା ଡକ୍ତର ଲମିସ ଗାଉଲଙ୍ଗ ଲେମ୍ବୁ ବା 
ଭିଖମିନ-ସି ଉର୍ର ଫଳ କରର ଭ୍ରବେ ଶ୍ଲେଇ ରକ୍ତକଣିକାକୁ ରକ୍ଷାକର 
ଆମ୍ଭ ଶଗ୍‌ରକ୍ ରକ୍ଷା କରଥାଏ ଚାଦା ବସ୍ତର ଭ୍ବବେ ବର୍ପ୍ତନା କରଛନ୍ତ । 
ଗର୍ଭବଙ୍ତ ସ୍ଵୀ ଲୋକ ଓ ପିଲା ଏବ୍କ ଦ୍ଲଡ଼ା ଲୋକମାନେ ଲେମ୍ବୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 

କରବା ଡ୍‌ ଚିଚ୍ଛ । ସ୍ତଚ୍ୟେକ ଦନ ଲେମ୍ବୁ ଖାଇଲେ କର୍କଃ ଗ୍ବେଗୁ ମ୍ଭକ୍ତ 
ମିଟଲଳେ ବୋଲ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାସାଇଛୁ` । ୧୯୮୬ ରେ ଜାଗପ୍୍‌ ବଞ୍ଞାନ 
ଏକାଚଡେତୀ ଚରଫରୁ କର୍ରସାଇଥବବା ଗବେଷଣାରୁ ଡକ୍‌୫ର ସୁଷମା 
ଭାଲମର୍‌ କଙ୍କି୫ ଗ୍ଵେଗର୍ର ରଷଠା ଭାଇବାକୁ ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଦ୍ଦନ କନୁ କରୁ 
ଲେମ୍ବୁ ଖାଇବାକୁ ଉଗବେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ବଡ଼ ରମାଣରେ ଲେମତ୍ୁ 
ଖାଇବା ମଧ ଶସ୍‌ର ପଷ୍େ କ୍ଷତକାରକ । ଅମ୍ମଗ୍ରେଗ ସ୍ତେଗୂଥୁବା ର୍ବୀ 
ରଥା ପେ ଘସା ଇଚ୍ଚଯାଦଦ ଗ୍ଵେଗରେ ଛଡ଼ ବ୍ଯକ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗଗ୍ଵମଣି 
ଅନ୍ଗ୍୍‌ସାରେ ଲେମ୍ବୁ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଲେମ୍ବୁର ସଂସ୍କୃତ ନାମ ନମ୍ବକ, ନମ୍ବଠ ନମ୍ପ।କ, କନ୍ଧୁମାରକ, ଲିକ୍ଲର, 
ଦେଗିଫଳ ଓ ଭୃଣଇଶସୟକ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ । ଏହା ଉତ୍ଧବର୍ଯ୍ଯ ଲଭ ଅମ୍ପରସ 
ଯୁକ୍ତ, ର୍ରର ବର୍କ, ଜଠସ୍ପଗି, ବର୍୍କ୨ ତାରକ ଅଃେ ଏବଂ ଏହା 
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କ୍ଧମି, ଗୂଳ, ବସ୍ରକା (ହଇଜା) ରୋଗକୁ ଛନାଶ କରେ ଏବଂ ଵଷ, 
ବାଚର୍ରେଗ ଓ କଫ ଶାନ୍ତ କରଥାଏ । 


ଲେମ୍ବୁ ଦ୍ବାରା ହଇକା ଚର୍ଵଗ ଚକା : 


ହଇଜା ଗଗ ଇାୀବାଣୁକ୍ୁ ମାରବୀାକ୍ସୁ ଲେମ୍ଭର ଏକ ଅଭ୍‌ ଭ ଶକ୍ତ 
ରନ୍ଧଛୁ । ଏର ଶକ୍ତ ଆଉ୍‌ କୌଣସି ଫଳରେ ଜାଣି । ଗରମ ଠାଣି 
ଥଣ୍ଡାକର ଲେମ୍ବ ରସ ମିଶାଇ କାଚଟ୍ଧାସରେ ହଇଜା ର୍ରେଗୀକ୍ସ୍‌ ଥରକ୍ସୁ ଥର 
ପିଆଇବା ଦରକାର । ହଇଜା ସମୟରେ ସେଉ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ତାଣିରେ ଲେମ୍ବୁ 
ରସୁଡ଼ ପିଇବେ ତାହାଙ୍କର ହଇଜା ଆନହମଣ ଭପ୍ଟ ରଦେ ନାହି । 
ହଇଜା ସମୟରେ ଲୋକେ ଲେମ୍ବ୍‌ ୨ ପିଆଜ, ପୁରୁଣା ଚେନ୍ତୁଳ 6 
ଷୋନ୍ଦନା ଗନ ମଧ ଖାଇବା ଦରକାର । ଏଗୁଡ଼କ ହଇଜା ସ୍ରତଗ୍ରେଧକ । 
ଏକ ଗ୍ରାସ ଷ୍ତାଣିରେ ଫାଳେ ଲେମ୍ବୁ ଚିପୁଡ଼ ପିଇଲେ ବାନ୍ଧ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । ଏକ ଥରକେ ଭଲ ଜ ହେଲେ ଭଲ ହେବା ଯାଏ ପିଇବା 
ଦରକାର ! 


ଏକ ଗ୍ରାସ ସଥାଣିରେ ଫାଳେ ଲେମ୍ବୁ ଚସୂଡ଼ ପିଇଲେ ଶର୍ଵର୍‌ର ବଷ 
ହରଣ ହୋଇଥାଏ । ଅଭ୍ଯଧୁବକ ବଷ୍ଠ ଥୁଲେ ଅଧ୍ବକ ଲେମ୍ବୁ ଭାଣି ପିଇବା 
ଦରକାର । ସ୍ତତଦ୍ଦନ ଲେମ୍ବୁ ଖାଇଲେ ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ରେଗ ହୁଏ ନାହି । ଲେମ୍ବୁ 
ରସରେ ୪ ଗୁଣ ଷାଣି ମିଶାଇ ଦ୍ଦଳକ୍ ଗ୍ର ଥର ପିଇଲେ ତରଳ ଝାଡ଼ା 
ଭଲ ଦୃଏ । ଏହା ଷ୍ଧା ବର୍କ, ଜୀର୍ତକାରକ, ମୁଣ୍ଡରେ ରୁପି ହେଲେ 
ଲେମ୍ବୁ ରସରେ ଗରମୟ୍ତାଣି ମିଶାଇ ଘସସ୍ରିଲେ ଅଉ ରୁପି ଦୁଏନାଵ୍ନି । 
ଦାନ୍ତ ନର୍ମଲ ରଖିବାକୁ ଦାନ୍ତରେ ଲେମ୍ବ ରସ ସସବା ଦରକାର । ଏଡା 
ମଧ ହୃତପିଣ୍ଡ ଶକ୍ତ ବର୍ଧ କ, ଶିଗସପ୍ତଣିଗକୁ ଶକ୍ତ କରଥାଏ । ସିମ୍ଭିଣ 
ଉତରରେ ଲେମ୍ବୁ ଗ୍ବେଜାର ଭିଭତର ଅଂଶକ୍ସ୍‌ ସସସଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଭଲ 
ଡୃଏ । ଲେମ୍ବ୍‌ର୍‌ସ ପିଆଇଲେ ଅରସ୍ତା ବହ ହୋଇଥବା ଗରେଗୀର 
୍ରସ୍ତା ହୁଏ । ଲେମ୍ବୁ ଖାଉ୍ଥ୍ବବା ବ୍ଯକ୍ତକ୍୍‌ ଜ୍ଯାଲେରଆ ଦୃଏ ନାହଁ । 
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ଅସମସ୍ଟରେ ନଦ ଲାଗୁଥ୍ୂଲେ ଫାଳେ ଲେମ୍ବ କୁ ଏକଗଟ୍ନାସ ସ୍ଥାଣିରେ 
ମିଶାଇ ପିଇଲେ ତୋଲଳାଇବା ଓ ମସ୍ତିସ୍ବର ଅବସାଦ ଦୂର ଡୁଏ । ସକ୍ର 
ନିଗ୍ଵେଗ ରଖିବାକ୍ସ୍‌ ଲେମ୍ଭ ସ୍ରଚ୍ତଯକ ଦ୍ଦନ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । କାମଳ 
ଚ୍ଵଗ ଭ୍ରେଗୁଥ୍ନବା ଗ୍ରେଗୀ ପ୍ତର୍ଯହ ଲେ ମ୍ଟ୍‌ କମଳା, ଗଇଡ଼ ଓ 
ଭୋଳଦନ୍ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚରତ । ଭ୍‌ଖାମିନ ସି ଥୁବାନ୍ଥ ଏହା ଶଦ୍ଦିନ୍ତୁ ରକ୍ଷା 
କରଥାଏ । ସକାନୁ ଉଠି ଗରମ ଖାଣିରେ ଲେମ୍ବୁ ରପୁଡ଼ ପିଇଲେ 
ମଲଗ୍ରେଧ ଗ୍ରେଗ ଦୂର ଦ଼ୁଏ । ଗୋଝିଏ ଭାରଲ୍ ଲେମ୍ଚ ା ଶିଳରେ ବାଝଵି 
ପିଇଲେ ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ବହ ଡ଼ଏ । ଲେମ୍ଭ୍‌ ରସରେ କୁଳ କଲେ 
ଦୁର୍ଗଛ୍ଧ ନାଶ ଦୂଏ । ଏକ ଗ୍ଵମ୍ଭର ଲେମ୍ବୁ ରସ ସହ ଏକ ଗ୍ଟମ୍ଭଚ ମଦ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଗ୍ରତ୍ତ ଜଳାଗୋଡ଼ା ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦୃଏ । ଶ୍ଵାସଗ୍ଵେଗ ପାଇଁ 
ମଧ ପ୍ରର୍ଯହ ଲେମ୍ବୁ ଖାଇବା ଦରକାର । ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ସହ ଗି ସେରଜ 
ମିଶାଇ ମୁଡିରେ ସସିଲେ ମୁଖର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୁର୍ବ ଡ଼ୃଏ । ଗ୍ଵଚେେଵି 
ଲେମ୍ବୁରସ ଓ ଲେମ୍ବ୍‌ ଗ୍ଟୋକ୍ୁ ବାହି ଏହା ସନ୍ଦ୍ରଭ କଞ୍ଚ୍ତ ମହୁ ମିଶାଇ 
ପିଆଇଲେ ପାର୍ବଲେସିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଦୃ ଏ । ଏହା ଏକ ଅକ୍ଣ୍ଟ୍‌ ଗୀବାଣୁ- 
ଜାଶକ । ଫାଲଲେ ଲେମ୍ବ ରସ ସହ ଏକ ଗ୍ରାସ ସତାଣି ଓ ଲୁଣ ପକାଇ 
ପିଇଲେ ଦାକ୍ଲଡ଼ ବନ୍ଦଡ଼ଏ । ଅଖିରେ ଅଲ୍‌ଥହେଲେ କଜ଼ଳ ଲଗାଇଲାରର 
ଲେମ୍ବ ରସ ଆଖିରେ ଲଗାଇଲେ ଅଲ୍ଅ ବନ୍ଦ ଡ଼ଏ । କଣନଖା ସାଇଁ 
ଗାଚଲ୍‌ ଲେମ୍ବୁ କା?ି ଆଙ୍ଗ ଠିକ୍‌ ଭା? ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ତୂଗ୍ଲଇ ରଖିଲେ ଅଢ- 
ଶିସ୍ଚ ଭଲ ଦୃ ଏ । ଲେମୁୁ ରସ ସହ ରସୁଣ ରସ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ସମସ୍ତ ଉ୍‌କ୍ୁଣି ମର୍‌ଯାନ୍ତ । ଦେହରେ ଲେମ୍ବ ଏ ରସ ଲଗାଇ 
ଶୋଇଲେ ମଶା କାମୁଡ଼ନ୍ତ ନାହନ୍ରି । ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ସନ୍ଧଭ ଅଲା ବାଝଵି 
ମ୍ୃଣ୍ଡରେ ଲଗାଇରେ ସ୍ଵୀଲେକଙ୍କର କେଶ ଲମ୍ବା ଦୁଏ । ଗାଧୋଇବାର 
ସଘଣ୍ଢେ ଦୁଇସସଣ୍ଟା ଦୂବ ର୍ର ଏହା ଲଗାଇ ମୁଣ୍ଡିଧୋଇ ଗାଧୋଇବାକୁ ଢେବ। 


ଅନ୍ତନଳୀରେ ଥବା ସମସ୍ତ ଜାୀବାଣୁଙ୍କୁ ଲେମ୍ବ ରସ ମାରି- 
ଚଦେଇଥାଏ । ପ୍ତର୍ଯହ ଲେମ୍ଭ୍‌ ବ୍ଯବଡାର କର୍ୁସ୍ିବା ଲେକଙ୍କୁ 
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୫ାଇଫଏଡ଼ ଆନ୍ନମଣ କରେ ନାହିଁ । ରୁଳସୀ ଛନ୍ପକୁ ଲେମ୍ରସରେ ବାଝ୍ଧି 
ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ ଭଲ ଡ଼ଏ । ଲେମ୍ବରସ୍ତରେ ଶର୍ରର ସମ୍ତ୍ଭାଳଦା ରେ 
ଗୋଲମରଚଗୁଣ୍ଡ ଗକାଇ ଆନ କଲେ କାଶ କମ୍ଭିଯାଏ । 
ଲେମ୍ବର ଗୁଣ ଅନେକ । ଭଢେଣୁ .ଲେମୂକ୍ଲ ମଧ୍ଯ ଗରିବ ଲକ 
ମାଆ କୁଦାସାଇଥାଏ ¦ କେଚେକ ଏଡାକ୍ସ୍‌ ଫଳମାନଙ୍କର ଗ୍ରଜା ମଧ 
କନ୍ରଥାନ୍ତ । ଆମ ଛାଖରେ ଥିବା ସଙଂଣ୍ତେଷ୍ଟ ଚକସ୍ବକ ଫଲଳକ୍ସ୍‌ ଆମେ 
ପ୍ରର୍ଯହ ବ୍ଯବହାର କର ବଡ଼ୁ ମାର୍କ ଗରେଗର୍ର ମୁକ୍ତ ପାଇବା 
ଦରକାର । 
(Jes 
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ଖାଁ ପ୍ରମୋଦ ଲୁମାର ମହାପାନ୍ଧ 
ଜନ୍ତ୍୍‌ ¬ ମହାଶିବରାନଧ ¬ ୧୯୫୭ 
ରେତ୍ତେନ୍‌ସା କଲେକର୍ର ଉ୍ଭଂଦ ବଲଜ୍ଞନରେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ 
କ୍ଣଖକ୍ଵ୍ବର ସହ ଏମବ. ଏସ: ସି ଭାଶ୍‌ ଭରେ ୧୯୮୧ ମସିହାଠାରୁ ଦୈନକ 
ସମ୍ବାଦଷ୍ତ ନ୍ତ ସମ୍ଭାଜଂର ସହ ସମ୍ପାଦକ ରୁଚଅ ଅବସ୍ଥାପିତ । ସାମ୍ଭାଦ୍ଦକଚା 
ସନ୍ଗମଭ୍ ଲୋକଷ୍ରିଷ୍ବ ବୈଜ୍ଞନକ ସ୍ତବନ ଓ ଗଲ୍ଧ ଲେଖକ ରୁଷ ଓଡ଼ଶାରେ 
ଷରରର । ମାସିକ ବଲ୍ନ ଅନ୍କା ““ବଲ୍ରାନ ଗ୍ରଘ୍ରଂତ୍୍‌ ଅବୈରନକ 
ସମ୍ପାଦକ ରୁଖେ ବହୁଦଦନ କାର୍ଯ୍ଯ କରଳ୍ଚନ୍ତ । ଚାଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଲଗିର ୮ଶଣ୍ଡ 
ବଲ୍ଞନ ପୁସ୍ତକ ମଧରୁ “ବଣ୍ବ ବସ୍ତୃପ୍ୃଟ”? ଗୁସ୍ତକ ଷଷ୍ଠ ଲେକର୍ତ ୟ୍ଵ ବନ୍ଧନ 
ସୂ ସ୍ତକ ରୁଷେ ଉ୍‌କ୍ରଳ ବଶ ବଦ୍ୟାଲପୃ ରୁ ସ୍ପର୍୍ତିଭଦକ ଲାଉ କରୁ । ଷରିଚବେଶ 
ଉରରେ ଲଖିଚତ ସୁସ୍ତକ “ବଂଶ ଶରାଦ୍ଦୀର ପୂ” ଏକ ଉକ୍ସଷ୍ପ ଗନ୍ଧ । 
ଛତଜ୍ଞନକ୍ସ୍‌ ସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଲୋକଫ୍ିସ୍ଵ କର୍ାଇଗାରଥବାରୁ 
. ୧୯୯୧ ମମିଡ଼ା ସମ୍ମାନ ଜନକ ଠାଣି ସାମନ୍ତ ପ୍ତଘ୍ତ ରସ୍କାର ସେ ଲାଭ 
କରନନ୍ତ । ଉଜ୍ଜଳ ସାାନହ୍ରତ୍ୟ ସମାଜ, ବନ ସ୍ତଗ୍ଵର ସମିତ 6 ଶିଶୁ ସାନ୍ରର୍ୟ 
ଏକାଡେମୀ ଭ୍ତେତତ ବଦ୍ଧ ଅନ୍ତୁଣ୍ଧାନର ସେ ଆଙ୍ଜୀବନ ସଭ୍ଯ । ସେ ଯୁକ୍ତରସ୍ ` 
ଆମେରକା ଓ - ଇଂଲଣ୍ମ ରେଡ ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତ । ସୋଗାସୋଗ 
ସାମ୍ବାଦକକଲେଜାୀ, ମଧୂସୁଦନ ନଗର, କଃ କ-୮ 
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